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576

bambini

257

femmine

319

maschi

542 
bambini

252 
femmine

290

maschi

età media 8 anni e 5 mesi

4

Anno Scolastico  2004/05 Anno Scolastico 2011/12

età media 8 anni e 5 mesi
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BMI

Somministrazione di un questionario

Elaborazione con pacchetto statistico SPSS

Rilevazione di peso, altezza e calcolo

cut-off estrapolati dallo studio internazionale di Cole ed altri(2000) 
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RAPPORTO VITA-ALTEZZA

In particolare il particolare il rapporto vita/altezzarapporto vita/altezza è un indice di immediata rilevazione che non è un indice di immediata rilevazione che non 

richiede lrichiede l’’utilizzo di tavole di riferimento specifiche per sesso ed etàutilizzo di tavole di riferimento specifiche per sesso ed età

Bambini SOVRAPPESO:    Bambini SOVRAPPESO:    

••Vita > 90Vita > 90°°°°°°°° thth

••Rapporto Vita/Altezza > 0,5Rapporto Vita/Altezza > 0,5

••OR Rischio OR Rischio MetabolicoMetabolico--CardiovascolareCardiovascolare: 7.0: 7.0

(Waist-to-height ratio, a useful index to 
identify high metabolic risk in overweight
children

Maffeis et al. J Pediatr. 2008 
Feb;152(2):207-13 )
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Normopeso % Sovrappeso % Obesi   %

Anno Scolastico  2011 - 2012 SESSO

Condizione 

fisica
F M Total

Normali Valore assoluto 146 173 319

% per SESSO 61,34 63,14 62,30

Sovrappeso Valore assoluto 60 60 120

% per SESSO 25,21 21,90 23,44

Obesi Valore assoluto 32 41 73

% per SESSO 13,45 14,96 14,26

Total Valore assoluto 238 274 512

% per SESSO 100 100 100

Anno Scolastico 2004 - 2005 SESSO

Condizione 

fisica
F M Total

Normali Valore assoluto 160 187 347

% per SESSO 62,26 58.62 60,24

Sovrappeso Valore assoluto 56 76 132

% per SESSO 21,79 23,82 22,92

Obesi Valore assoluto 41 56 97

% per SESSO 15,95 17,55 16,84

Total Valore assoluto 257 319 576

% per SESSO 100 100 100
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> 35% tra il 20% ed il 35% tra il 15% ed il 20%

tra il 10% ed il 15% < 10%
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ponderale:

obesi+sovrappeso
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F M Totali

CV > 

90°perc.

CV > 

90°perc.
CV > 90°perc.

Normopeso % 21,23 20,23 20,69

Sovrappeso % 88,33 90,00 89,17

Obesi % 100,00 100,00 100,00
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CV > 90°perc. CV > 90°perc. CV > 90°perc.

F M Totali

Normopeso % Sovrappeso % Obesi %

cut off come : McCarthy HD et al., Eur J Clin Nutr 2001; 55:902-7
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Intervistati con rapporto vita altezza > 0.5 per sesso e condizione fisica

Condizione fisica

SESSO Normopeso Sovrappeso Obesi Total

F 5 28 26 59

M 3 29 36 68

Total 8 57 62 127

6,29% 44,88% 48,81% 24,80%

valore assoluto 

119        = 93,70%

Il 24,80% dei bambini presenta un rapporto V/A> 0,5.

di questi il 6,29% è normopeso, il 93,70% è sovrappeso o obeso

Normopeso Sovrappeso Obesi Total

319 120 73 512

v/a>0,5 8 57 62 127

campione 

totale 2,50% 47,50% 84,93% 24,80%
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Correlazione lineare tra BMI e CV

R 0,895

R quadro 0,800

R quadro corretto 0,800

Correlazione lineare tra BMI e 

Vita/ altezza

R 0,847

R quadro 0,717

R quadro corretto 0,716

La correlazione lineare tra BMI e CV (R) è di 0,895,

quella tra BMI e V/A è di 0,847.
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Consumo di verdura

Condizione 

fisica
SESSO

Non 

risponde
NO % SI % Total

Normali

F - 93 63,69 53 36,3 146

M - 124 71,67 49 28,32 173

Total - 217 68,02 102 31,97 319

Sovrappeso

F 1 46 76,66 13 21,66 60

M - 46 76,66 14 23,33 60

Total 1 92 76,66 27 22,50 120

Obesi

F - 20 62,50 12 37,50 32

M - 33 80,48 8 19,51 41

Total - 53 72,60 20 27,39 73

tot70,70% tot 29,10% 512

si 24,35% dei b. in eccesso ponderale

si  27,17 % delle f.in eccesso ponderale

no il 75,12%
Intervistati con rapporto vita altezza > 0.5 per chi mangia la verdura e condizione fisica

Condizione fisica

VERDURA Normali Sovrappeso Obesi

99 0 1 0 1

NO 6 43 46 95 74,80%

SI 2 13 16 31 24,40%

Total 8 57 62 127
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FRUTTA Media CV
Media 

vita/altezza
Media BMI Totale

NO
61,647 0,471 18,368 269 52,53%

SI
60,736 0,466 18,073 242 47,26%

Non 

risponde 69,200 0,559 19,736 1

Total
61,231 0,469 18,231 512

Intervistati con rapporto vita altezza > 0.5 per chi mangia la frutta e condizione fisica

Condizione fisica

FRUTTA Normali Sovrappeso Obesi Total

Non 

risponde
0 1 0 1

NO 5 32 37 74 58,26%

SI 3 24 25 52 40,94%

Total 8 57 62 127
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PRIMA 

COLAZIONE
Media CV Media 

vita/altezza

Media 

BMI
Totale

NO
63,398 0,482 19,189 121 23,63%

SI
60,560 0,465 17,935 391 76,36%

Total
61,231 0,469 18,231 512

Bambini con rapporto vita/altezza > 0,5

PRIMA 

COLAZIONE

Valore 

medio 

circonferenz

a vita 

N
Std. 

Deviation

NO 0,541 47 0,035 37,00%

SI 0,546 80 0,036 62,99%

Total 0,544 127 0,035
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TEMPO 

attività 

sportiva

Media CV

Media 

vita/alte

zza

Media BMI Totale

1 59,955 0,460 17,276 11

2 61,558 0,472 18,360 246 48,04%

3 61,244 0,468 18,065 41

4 62,643 0,481 19,262 14

5 62,222 0,478 17,940 9

6 61,889 0,473 18,729 9

7 62,250 0,474 18,781 2

NO 60,656 0,463 18,055 180 35,15%

Total 61,231 0,469 18,231 512
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