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UN BAMBINO SANO DI ETA" INFERIORE A
6 ANNI PUO" AMMALARE DI INFEZIONI
RESPIRATORIE FINO A 6-8 VOLTE IN UN
ANNO.




IRR
Definizione

piu di 8 infezioni/anno nei bambini sotto i 3
anni

piu di 6 infezioni/anno nei bambini sopra i 3
anni

piu di 1 infezione/mese delle alte vie




IRR
Definizione

Non solo il numero ma anche la localizzazione:

Vie aeree superiori:
Otite media ricorrente: 3 o piu negli ultimi 6 mesi
Rinosinusite ricorrente: 4 o piu in 1 anno
Tonsillite ricorrente: 7 o piu in 1 anno




IRR
Fattori di rischio

Socializzazione precoce

Malnutrizione <a@M
Fumo passivo $
Livello socio-economico
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In Italia I'incidenza si stima intorno al 4,5-
6%




IRR
Entita del problema

Studio di coorte su 118 bambini di eta compresa tra 1 e 5 anni

Numero di episodi di infezioni respiratorie simil-influenzali durante
la stagione invernale

Nell'arco di 3 mesi i 118 bambini hanno presentato 137 episodi di
infezioni respiratorie con una media di 0,53 episodi/bambino/mese,
con una durata media di 10,4 giorni, con 64 visite mediche, 27
antibiotici prescritti e 3 ospedalizzazioni.




IRR
Prevenzione

Immunostimolanti
Probiotici, prebiotici
Vitamine C, A




prevenzione éo o, 50
Immunostimolanti: 7R
di origine biologica

- lisati

- frazioni ribosomiali
di origine sintetica




IRR
Prevenzione

PROBIOTICI ( microrganismi capaci d|
colonizzare l'intestino )

PREBIOTICI ( sostanze capaci di favorire la
crescita di specifici batteri nel colon )




IRR
Prevenzione

Vitamine C, A




IRR -
Prevenzione & 2

Vaccino anti-influenzale

Alcuni Autori ne sostengono l'efficacia non solo nel
bambino con IRR ma in tutti i bambini in eta




IRR
Prevenzione
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Stile di vita:
eliminazione dei fattori ambientali
( socializzazione, fumo, allergia,




IRR
Prevenzione

FITOTERAPICI.:

PROPOLI




PROPOLI

E'un prodotto apistico.
PREPARAZIONI FARMACEUTICHE

min.30 mg/mlin galangina.

Il dosaggio giornaliero della soluzione idroalcoolica
¢ di 1-1,2 gocce/kg, suddiviso in due-tre
som m inistrazioni al di lontano dai pasti.

E stratto secco nebulizzato e titolato in
galangina (min.8%).

La ©posologia giornaliera dell’estratto secco
utilizzata negli studi pubblicati in letteratura ¢ di 8-




Per il 50% e composta da resine e balsami (terpeni, acidi
aromatici, acidi cafeici, ecc) il 20-30% e costituito da cera. Sono
inoltre presenti sostanze volatili, di cui lo 0,5% di olio essenziale,
tracce di polline, minerali, vitamine ed infine il 10% di flavonoidi tra
cui galangina e pinocembrina, che, insieme all’olio essenziale,
rappresentano i componenti funzionali piu importanti ai fini
dell’attivita antibatterica della propoli.

La propoli varia nel colore, profumo, composizione chimica e
yroprieta in base alle fontl di raccolta (pioppi, betulle, abeti, pini



Propoli
Effetti Biologici

Ampio spettro di attivita biologiche
(sinergico con Echinacea)

Effetto dermatoriparativo (ulcere trofiche,
ferite difficili




Propoli

Attivita antibatterica dimostrata su Stafilococco,
Streptococco, Moraxella, Salmonella, Klebsiella.
Possiede un‘azione simile a quella della penicillina
inibendo la sintesi proteica, la sintesi del DNA e della
RNA polimerasi dei batteri. Blocca |'enzima
diidrofolato reduttasi con la conseguenza di uno




Propoli

Attivita antivirale dimostrata su virus
influenzali, parainfluenzali, Rhinovirus ed
Herpes virus. II meccanismo € quello del
blocco delle neuraminidasi virali (impedendo
la penetrazione del virus nella cellula); inoltre,




Propoli

Attivita antimicotica dimostrata su molt;i
funghi che interessano lo strato
superficiale della cute ( Candida,
Trichosporum, Epiderm‘ophyton,




Propoli

Azione antinflammatoria: inibisce la 5 lipo-
ossigenasi bloccando la produzione di LTB4 che
amplifica la risposta flogistica e di LTD4 che
favorisce la crescita tumorale.




Propoli

Attivita immunomodulante: e stato
dimostrato un‘aumento del numero e
dell’attivita dei granulociti neutrofili, dei




Propoli

Attivita antiossidante: e stata dimostrata
un‘azione " radical scavenger " ottenuta
attraverso l'inibizione della glutatione-
perossidasi con conseguente risparmo di




PROPOLI
indicazioni terapeutiche

Malattie da raffreddamento soprattutto
infezioni delle prime vie aeree

Gastriti ed ulcere gastroduodenali.




Propoli
Indicazioni terapeutiche

1986: “Treatment of
chronic gastroduodenal
ulcers by local



PROPOLI
effetti collaterali

Fenomeni allergici cutanei
Disturbi gastrointestinali.




PROPOLI
controndicazioni

Non sono noti particolari precauzioni d’'uso alle
dosi raccomandate.

In conformita a quanto disposto dal Ministero
della Salute con nota del 4 luglio 2002, le




PROPOLI
posologia

Come base di partenza per i prodotti a base di propoli si
utilizza |'estratto ottenuto dalla macerazione a freddo
della propoli grezza in una miscela acqua/alcool. Tale
estratto idroalcolico puo essere utilizzato come tale, puo
essere diluito oppure disidratato completamente dando
luogo all’estratto secco.

In commercio esistono numerosi preparati sotto forma di




ECHINACEA ANGUSTIFOLIA o
PURPUREA o PALLIDA (Echinacea)

F A MTGTTA T Attt s
Botanicamente le specie piu attive dal punto di
8 vista medicamentoso sono la Purpurea e
w4 '"Angustifolia. Anche la Pallida ¢ abbastanza
'@ valida.
., HABITAT: Nord America e  Messico.
U# Attualmente coltivata in molti paesi temperati del

4 ; globo.




Echinacea
effetti biologici

Immunomodulazione antigene-
indipendente (immunobalancing)

Effetto dermatotrofico (ferite, ulcere,
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Echinacea
effetto immunomodulante

Stimolazione macrofagi, polimorfonucleati,
natural killer

Stimolazione fagocitosi




Echinacea
effetto immunomodulante

L'aumento di tutti i parametri concernenti
'immunita raggiunge il massimo dopo
circa 4 ore dalla somministrazione orale
della droga e permane su livelli




Echinacea
indicazioni terapeutiche

E’ uno dei fitoterapici piu usati nel mondo
(insieme al Ginkgo e all’Arnica)

L" applicazione clinica primaria € la
prevenzione e la terapla del comune




Echinacea
esperienze scientifiche

Somministrazione a 48 volontari di 2.5 ml|
X 3/die, 7 giorni prima e 7 giorni dopo
I'inoculazione intranasale di Rhinovirus 39.

Il raffreddore si sviluppo nel 58% dei




Echinacea
esperienze terapeutiche

282 soggetti assumono una preparazione
altamente standardizzata di E. purpurea ai primi
sintomi del raffreddore, per 7 giorni. 23% di

riduzione del “Jackson score”
J Clin Pharm Ther 2004 Feb (1).:75-83

80 pazienti con un quadro completo di




Echinacea
trials clinici

16 Trials (8 di prevenzione e 8 di terapia)
per complessivi 3400 pazienti arruolati)

“The results suggested that some




Echinacea
trials clinici

Echinacea in the prevention of induced rhinovirus
cold: a meta-analysis.

234 articoli selezionati; 231 esclusi dall’analisi
perché riferiti a infezione spontanea.

Risultati: This meta-analysis suggests that




Echinacea
trials clinici

Echinacea for preventing and treating the
common cold.

Obbiettivo: stabilire se esiste evidenza che le preparazioni di Echinacea sono 1) piu
efficaci del non trattamento 2) piu efficaci del placebo 3) ugualmente efficaci agli
altri trattamenti nella prevenzione e nella cura del raffreddore comune.

Risultati:vengono considerati 16 trials che includono 22 comparazioni tra una
preparazione di Echinacea e un gruppo controllo (19 con placebo, 2 con un non



Echinacea
effetti collaterali

possibilta di
reazioni in soggetti
allergici alle

4 X



Echinacea
interazioni farmacologiche

Nessuna interazione segnalata

In linea teorica, puo potenziare l'effetto
epatolesivo di farmaci come steroidi
anabolizzanti '




Echinacea
controindicazioni

In pazienti in terapia Immunosoppressiva
per malattie autoimmuni

In pa2|ent| con msufﬂuenza epatlca




Echinacea

tossicologia

la DL 50 nel ratto e di 30g/die

per quanto riguarda l'utilizzo in gravidanza in
uno studio prospettico controllato, condotto su
412 donne non e stata riscontrata alcuna
differenza statistica rispetto al gruppo di
controllo riguardo I'esito di gravidanza, modalita




Echinacea
posologia

la preparazione farmaceutica migliore e estratto
secco titolato standardizato in Echinacoside al
4% e polisaccaridi al 16%.

La posologia 0,07-0,15 mg/Kg/die.




Propoli+Echinacea
Esperienze terapeutiche

Studio randomizzato, doppio-cieco, vs. placebo
Somministrazione preventiva di P+E e vit C a

430 bambini tra 1 e 5 anni per 12 settimane nel
periodo invernale
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Think differe







