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ITALIA 

N° soggetti 54.000
Misurati 1996-2000
Regioni 16/20
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Valori numerici dei centili, valori delle potenze, mediane e coefficienti di variazione



Italia Centro-Nord

N° soggetti 34.745

Regioni:

Piemonte,
Lomabrdia,
Veneto,
Liguria, 
Emilia-Romagna,
Toscana,
Marche, 
Umbria, 
Lazio



Italia Sud-Isole

N° soggetti 35.172

Regioni:

Abruzzo,
Molise,
Campania,
Puglia,
Calabria,
Sicilia,
Sardegna



Classi di età

3-18 anni 2000/6000 soggetti

2 anni 1.666

19 anni 1.232

20 anni 198

2-6 anni 13.735

(di cui 7.122 maschi e femmine 6.623)



Metodi

Strumento: stadiometro Harpenden portatile

N° 3 misure nella stessa mattina

Peso arrotondato ai 100 g più vicini

BMI= peso (kg)/altezza (metri2)

Metodo:  EMGF (extended mechanistic growth 
function)



Le nuove carte si sovrappongono alle precedenti per l’altezza con minime differenze per 
il peso e il BMI.
Le differenze maggiori si osservano nelle bambine per il BMI a 6 anni: 0,32 (3rd), -0,27 
(50th), -0,33 (97th) kg/m2

Confronto SIEDP-2002 vs SIEDP-2006



Confronto tra Centro-Nord e Sud-Isole

A 2 anni di età i bambini  del Sud-Isole 
sono più alti di 2 cm.

Questa differenza cala gradualmente  e 
dai 4 anni è maggiore la statura dei 
bambini del Centro-Nord fino ad un 
massimo di +3,1 cm a 15,5 anni.

La differenza adulta è di 2,4 cm. Il picco di 
velocità di crescita  è di 3 mesi più
precoce ( 13,0 vs 13,25) per i ragazzi del 
Sud-Isole .

Altezza maschi



Confronto tra Centro-Nord e Sud-Isole

Altezza femmine

A 2 anni le bambine del Sud-Isole sono 
più alte di 1 cm.

Dai 4 anni quelle del Centro-Nord 
sopravanzano le coetanee del Sud-
Isole (massimo +1,2 cm a 7,5 anni).

L’altezza adulta differisce di 2,3 cm. 
Il picco di velocità di crescita è di 6 mesi 
anticipato per le bambine del Sud-Isole 
(10,75 vs 11,25).



ALTEZZA SIEDP 2006 vs 2000-CDC e UK 90

Femmine: le bambine italiane 
sono più alte delle coetanee 
USA fino ai 7 anni (mx 1,8 cm 
a 7 anni) e di nuovo tra i 9,5 e 
i 12 anni (max 1,3 cm a 11 
anni) e più alte delle 
coetanee UK fino ai 14 anni 
(max 2,1 cm a 12 anni). 

L’altezza finale è però 
inferiore di 0,8 cm vs USA e 
1,0 cm vs UK.

○ USA        ● UK

Le differenze tra le tre carte 
sono modeste.



ALTEZZA SIEDP 2006 vs 2000-CDC e UK 90

Maschi: i bambini italiani sono 
più alti dei coetanei USA e UK 
(max 1,9 cm vs USA e 2,4 cm 
vs UK).

La statura finale è però 
inferiore di 0,4 cm vs USA e 
1,0 cm vs UK

○ USA        ● UK



Confronto tra Centro-Nord e Sud-Isole

Peso femmine

Il 3° e 50° percentile del Centro-Nord e 
Sud-Isole sono simili a tutte le età
(differenza < 1,0 kg)

Il 97° percentile del Sud-Isole diviene 
invece progressivamente più alto con 
gli anni (età adulta + 4,4 kg).



Confronto tra Centro-Nord e Sud-Isole

Peso maschi

Dai 7 ai 17,5 anni i maschi del Centro-
Nord sono più pesanti di quelli del sud 
(max 2,7 kg a 15,5 anni).

In età adulta il peso dei maschi del 
Sud-Isole supera  di 3 kg quello dei pari 
età del Centro-Nord.

Dopo i 10,5 anni il 97° centile del sud è
superiore  a quello dei ragazzi del 
Centro-Nord.



Confronto tra Centro-Nord e Sud-Isole

BMI femmine

3° centile: non vi sono differenze 
sostanziali  (±0,5 kg/m2)

Mediana: una moderata differenza 
emerge nei valori dopo i 13-15 anni e a 
fine crescita il BMI delle ragazze del 
Sud-Isole è maggiore di 1 kg/m2

97° centile delle ragazze del Sud-Isole è
maggiore con una differenza che 
raggiunge i 2,6 kg/m2 a fine crescita.



Confronto tra Centro-Nord e Sud-Isole

BMI maschi

3° centile: non si osservano differenze 
sostanziali

Mediana: i valori del sud tendono ad 
essere maggiori dopo i 13-15 anni (+1,3 
kg/m2 a fine crescita). 

97° centile: i maschi del sud 
sopravanzano dopo i 12 anni quelli dei 
pari età del nord (max 2,5 kg/m2 a 20 
anni)



3,5%1,3%4,6%1,9%> 30 kg/m2

19,2%10,2%27,8%17,1 %> 25 kg/m2

SUDNORDSUDNORD

FEMMINEMASCHIBMI a 18 
anni

Prevalenza (%) a 18 anni di 
sovrappeso (BMI > 25 kg/m2)

e obesità (BMI >30 kg/m2)



BMI SIEDP 2006 vs 2000-CDC e UK 90

Girls

Femmine

3-50° centile: sovrapponibile a 
quelli USA e UK nell’età
prescolare quindi divengono più
alti fino ai 16-17 anni (max 1,7 
kg/m2 a 12,5 anni)

97° centile: è più alto di quello 
USA fino ai 13 anni e di quello UK 
fino ai 19 anni (max + 4 kg/m2 a 11 
anni vs UK e – 6,7 kg/m2 a 20 anni 
vs USA)

○ USA        ● UK



BMI SIEDP 2006 vs 2000-CDC e UK 90

Boys
3° centile: piccole differenze ( ± 0,6 
kg/m2)
In media i bambini italiani sono più
pesanti di quelli USA e UK tra i 4 e i 
18 anni 

max + 1,8 kg/m2 vs USA

+ 2,2 kg/m2 vs UK

97° centile: è superiore per i ragazzi 
italiani fino ai 16 anni (USA) e 20 
anni (UK)

○ USA        ● UK

a 13 anni

Maschi



Prevalenza (%) a 18 anni di sovrappeso (BMI > 25 kg/m2)
e obesità (BMI >30 kg/m2)

1,20,911,79,5UK 90

5,43,617,918,72000-CDC

1,72,212,517,9SIEDP 2006

FEMMINEMASCHIFEMMINEMASCHI

BMI >30 kg/m2BMI > 25 kg/m2



I ragazzi italiani tendono ad essere più pesanti e

raggiungono proporzioni corporee di tipo adulto 

più rapidamente dei loro pari USA e UK, ma non 

mostrano una maggiore prevalenza di 

sovrappeso ed obesità come adulti

BMI Conclusione



Antonella, Sud-Isole, 11 anni : Tanner 1966



Antonella, Sud-Isole, 11 anni : Tanner 1966



Antonella, Sud-Isole, 11 anni: Cacciari 2006



Mario, Bologna, 8 anni : Tanner 1966



Mario, Bologna, 8 anni: Tanner 1966



Mario, Bologna, 8 anni: Cacciari 2006



- Persistono tuttora alcune differenze auxologiche tra il Nord e  
Sud Italia

- dopo i 4 anni di età i bambini del Centro-Nord sono più alti

- a 18 anni la differenza è di circa 2,5 cm

- dopo la pubertà il BMI dei ragazzi del sud sopravanza    
quello dei pari età del Centro-Nord e a 18 anni la 
prevalenza di sovrappeso e obesità è maggiore al Sud-Isole
sia nelle femmine (+9% e + 2,2%) che  nei maschi  (+10,7 e 
+ 0,7%)

- le carte di Tanner sono inadeguate per la nostra popolazione
e  se applicate ai bambini tra i 6 e 8 anni non individuano il
70-90% dei soggetti iposomici (< 3° percentile) 
( il 50-70 % fra i 9-11 anni)

- le differenze staturali tra popolazione italiana e quella USA o  
UK sono modeste

-il pattern di crescita del BMI è diverso per la popolazione 
italiana rispetto a quella USA e UK

CONSIDERAZIONI



CONCLUSIONI

Le nuove grafiche SIEDP 2006 mettono a disposizione dei pediatri

italiani un utile strumento che consente di evitare l’utilizzo 

di carte datate e/o riferite ad altre popolazioni 

garantendo così un monitoraggio più corretto 

della crescita dei loro pazienti.


