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alori numerici dei centili, valori delle potenze, mediane e coefficienti di variazio

Table 1C - Whole Italy. Height, weight and body mass index (BMI) growth norms, expressed as -3 SD, -25D (only for height), 3¢, 50" and 97t centiles, and extra-centiles for
overweight (OW) and obesity (OB), only for BMI.

Girls Boys

Age Height Weight Weight
50t th o 50t o 3 yi o = E ; h th 3d 50

B87.2

91.4

95.4

99.2

102.8

106.4

109.7

113.0

1161

119.2

122.0

1248

127.6

130.3

1331

135.9

139.0

142.2

145.5

148.8

151.9

154.6

156.8

158.4

159.7

160.6

161.2

161.7

162.0

162.2

162.3

1505 151. 162.4
1506 1513 1625
19.0 150.8 1515 162.6
20.0 1449 1508 1515 162.6
SIEDP-2006 Italian growth charts.




Italia Centro-Nord

N° soggetti 34.745
Regioni:

Piemonte,
Lomabrdia,
Veneto,

Liguria,
Emilia-Romagna,
Toscana,
Marche,

Umbria,

Lazio




Italia Sud-Isole

N° soggetti 35.172
Regioni:

Abruzzo,
Molise,
Campania,
Puglia,
Calabria,
Sicilia,
Sardegna




Classi di eta

3-18 anni  2000/6000 soggetti
2 anni 1.666
19 anni 1.232

20 anni 198




Metodi

Strumento: stadiometro Harpenden portatile

N° 3 misure nella stessa mattina

Peso arrotondato ai 100 g piu vicini

BMI= peso (kg)/altezza (metri?)

Metodo: EMGF (extended mechanistic growth
function)



Confronto SIEDP-2002 vs SIEDP-2006

1
4 6 8 10 12 14 16 18 yr 4 6 8 10 12 14 16 18 4 6 8 10 12 14 16 18

Height = Weight

10
4 6 8 10 12 14 16 18 yr 4 6 8 10 12 14 16 18 yr

4 6 8 10 12 14 16 18 yr

Le nuove carte si sovrappongono alle precedenti per I'altezza con minime differenze per
il peso e il BMI.

Le differenze maggiori si osservano nelle bambine per il BMI a 6 anni: 0,32 (3rd), -0,27
(50th), -0,33 (97th) kg/m?



Confronto tra Centro-Nord e Sud-Isole

Altezza maschi

A 2 anni di eta i bambini del Sud-Isole
sono piu altidi 2 cm.

Questa differenza cala gradualmente e
dai 4 anni € maggiore la statura dei
bambini del Centro-Nord fino ad un
massimo di +3,1 cm a 15,5 anni.

La differenza adulta e di 2,4 cm. |l picco di
velocita di crescita e di 3 mesi piu
precoce ( 13,0 vs 13,25) per i ragazzi del
Sud-Isole .




Bl Confronto tra Centro-Nord e Sud-Isole

Altezza femmine

A 2 anni le bambine del Sud-Isole sono
piu alte di 1 cm.

Dai 4 anni quelle del Centro-Nord
sopravanzano le coetanee del Sud-
Isole (massimo +1,2 cm a 7,5 anni).

L’altezza adulta differisce di 2,3 cm.

Il picco di velocita di crescita € di 6 mesi
anticipato per le bambine del Sud-Isole
(10,75 vs 11,25).




ALTEZZA SIEDP 2006 vs 2000-CDC e UK 90

Le differenze tra le tre carte
sono modeste.

Femmine: le bambine italiane
sono piu alte delle coetanee
USA fino ai 7 anni (mx 1,8 cm
a 7 anni) e di nuovo trai9,5e
i 12 anni (max 1,3 cm a 11
anni) e piu alte delle
coetanee UK fino ai 14 anni
(max 2,1 cm a 12 anni).

L’altezza finale é pero
inferiore di 0,8 cm vs USA e
1,0 cm vs UK.

o USA o UK

47 .6 ' “o8 » 10912 14 16



ALTEZZA SIEDP 2006 vs 2000-CDC e UK 90

Maschi: i bambini italiani sono
piu alti dei coetanei USA e UK
(max1,9cmvs USAe 2,4 cm
vs UK).

La statura finale é pero
inferiore di 0,4 cm vs USA e
1,0 cm vs UK

Height

10812 14546 16 « y*

o USA o UK



il Confronto tra Centro-Nord e Sud-Isole

Peso femmine

Il 3° e 50° percentile del Centro-Nord e
Sud-Isole sono simili a tutte le eta
(differenza < 1,0 kg)

Il 97° percentile del Sud-Isole diviene
Invece progressivamente piu alto con
gli anni (eta adulta + 4,4 kg).




Confronto tra Centro-Nord e Sud-Isole

Peso maschi

Dai 7 ai 17,5 anni i maschi del Centro-
Nord sono piu pesanti di quelli del sud
(max 2,7 kg a 15,5 anni).

In eta adulta il peso dei maschi del
Sud-Isole supera di 3 kg quello dei pari
eta del Centro-Nord.

Dopo i 10,5 anni il 97° centile del sud e
superiore a quello dei ragazzi del
Centro-Nord.




Confronto tra Centro-Nord e Sud-Isole

BMI femmine

3° centile: non vi sono differenze
sostanziali (x0,5 kg/m?)

Mediana: una moderata differenza
emerge nei valori dopo i 13-15 anni e a
fine crescita il BMI delle ragazze del
Sud-Isole & maggiore di 1 kg/m?

97° centile delle ragazze del Sud-Isole e
maggiore con una differenza che
raggiunge i 2,6 kg/m? a fine crescita.
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Prevalenza (%) a 18 anni di
sovrappeso (BMI > 25 kg/m2)
e obesita (BMI >30 kg/m2)

BMI a 18
anni

> 25 kg/m?

> 30 kg/m?

MASCHI FEMMINE

NORD SUD NORD SUD

171 %  27,8%  10,2%  19,2%

1,9% 4,6% 1,3% 3,5%




BMI SIEDP 2006 vs 2000-CDC e UK 90

Femmine

3-50° centile: sovrapponibile a
quelli USA e UK nell’eta
prescolare quindi divengono piu
alti fino ai 16-17 anni (max 1,7
kg/m? a 12,5 anni)

97° centile: e piu alto di quello
USA fino ai 13 anni e di quello Ul
fino ai 19 anni (max + 4 kg/m? a 1
anni vs UK e — 6,7 kg/m? a 20 anr
vs USA)

10 12 14 16 18 yr

o USA o UK



BMI SIEDP 2006 vs 2000-CDC e UK 90

Maschi

3° centile: piccole differenze ( + 0,6
kg/m?)

i bambini italiani sono piu
pesanti di quelli USA e UKtrai4 e
18 anni

max + 1,8 kg/m? vs USA)

> a13 anni

+ 2,2 kg/im?2vs UK

97° centile: é superiore per i ragaz;
italiani fino ai 16 anni (USA) e 20
anni (UK)

4. 680 101214 1618 VI
ke o USA o UK




Prevalenza (%) a 18 anni di sovrappeso (BMI > 25 kg/m?)
e obesita (BMI >30 kg/m?)

BMI > 25 kg/m? BMI >30 kg/m?

MASCHI FEMMINE MASCHI FEMMINE
SIEDP 2006 17,9 12,5 2,2 1,7
2000-CDC 18,7 17,9 3,6 5,4

UK 90 9,5 11,7 0,9 1,2



BMI Conclusione

| ragazzi italiani tendono ad essere piu pesanti e

raggiungono proporzioni corporee di tipo adulto

piu rapidamente dei loro pari USA e UK, ma non
mostrano una maggiore prevalenza di

sovrappeso ed obesita come adulti



30

]

il

all]

]

40

30

20

10

]

Curve dicrescita da 0 a 20 anni: Femmine UK {Tanner 1966)
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Antonella, Sud-lsole, 11 anni : Tanner 1966

Curve della velocita di crescita: Femmine UK {Tanner 1966)
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Antonella, Sud-lsole, 11 anni: Cacciari 2006

Curve dicrescita da 2 a 20 anni: Femmine ITA Sud (Cacciari, 2006)
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Curve di crescita da 0 a 20 anni: Maschi UK (Tanner 1966)
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Curve della velocita di crescita; Maschi UK (Tanner 1966)

Maschi

Data Altezza | Eta Crnanno
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Curve di crescita da 2 a 20 anni: Maschi ITA Nord-Centro{Cacciari, 2006)
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- Persistono tuttora alcune differenze auxologiche tra il Nord
Sud ltalia

- dopo i 4 anni di eta i bambini del Centro-Nord sono piu alti
- a 18 anni la differenza e di circa 2,5 cm

- dopo la puberta il BMI dei ragazzi del sud sopravanza
quello dei pari eta del Centro-Nord e a 18 anni la
prevalenza di sovrappeso e obesita € maggiore al Sud-Isole

ONSIDERAZIONI iig r;;l)l)e femmine (+9% e + 2,2%) che nei maschi (+10,7 e

- le carte di Tanner sono inadeguate per la nostra popolazion
e se applicate ai bambini tra i 6 e 8 anni non individuano il
70-90% dei soggetti iposomici (< 3° percentile)

(i1 50-70 % fra i 9-11 anni)

- le differenze staturali tra popolazione italiana e quella USA «
UK sono modeste

-il pattern di crescita del BMI é diverso per la popolazione
italiana rispetto a quella USA e UK



CONCLUSIONI

Le nuove grafiche SIEDP 2006 mettono a disposizione dei pediatri
italiani un utile strumento che consente di evitare I'utilizzo
di carte datate e/o riferite ad altre popolazioni
garantendo cosi un monitoraggio piu corretto

della crescita dei loro pazienti.




