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Crescere in Salute e Sicurezza
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Leducazione alla saluke & alla sicurezza & fra | compili specifici del Padiatra di farmiglia.
Cluesta libro nasce con 'ohietive di fomire ai Pediati una serie di consigh focl men e
uvhlzzabili per olensre una visione di insleme pratica invece che koo,

Ma non sola| Aleuni degli argomenti frathah saranno svilup pati in foascleall educational
che il Padiatra potra consegnare alle famiglie: un aivte al genitari per sapers come
comportarsi lungo il difficile cammine di educatoni.

= Volume formalo 17x24 pogine 250
# Elegamnie realizarione grafica, con




perche

“I'educazione alla salute ed alla sicurezza” e fra i compiti
specifici del Pediatra di famiglia

Obiettivi
e fornire delle Linee Guida ai genitori al fine di aiutarli a

proteggere, prevenire e garantire la salute dei propri
bambini

e aiutare il Pediatra di famiglia nel suo ruolo di educatore,
per le competenze assegnategli, con schemi semplici e
di facile consultazione per i genitori.




I capitoli del libro

: tutto cio che ha a che fare col bambino e
I'ambiente: sole, inquinamento, comportamenti da
adottare al mare, in montagna, nella quotidianita, in
strada e durante le vacanze.

VIVERE BENE: capitoli dedicati al miglioramento della
qualita della vita.

: dalle acque da bere alle
intolleranze allmentarl da un buon avvio per
I'allattamento alla prevenzione del soprappeso.

: 'ambiente in cui trascorriamo la maggior parte
del nostro tempo: come tenerla pulita e sicura.

COMPETENZE SANITARIE: alcuni spunti pratici di
educazione sanitaria.

: alcuni consigli di primo intervento da
eseguire nei casi d’ emergenza.
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SIDS

“morte In cula o morte bianca”

Colpisce tipicamente | bambini nel primo anno divitd,
Le cause sono ad oggl sconosciute,
Per ridume Il ischio abbiamo a disposizione solo alcuni comportament
preventyi




Video: tele-giochi-pc-cell

M Al fine d mpedre I'eccessivo affaticamento degll occhi
concentratl sula superficie luminosd del video, s consiglicar Id
oresenza nella stanza di und luce diffusa, regolatd in modo dd
ricdurre 1| piu possibile abbaglamenti e nflessi; [ stanza buig &
deckamente sconsigliara.

M ' Utiizzo “molto frequente” di uno schermo luminoso (video)
UG determinare disturbl visivi oltre che cefdled, nervosismo. D
solifo non dovrebbero essere superate le 3 ore giormdliere d
visione. (fenerla accesa, non vuol dre guardarla).  Per |
videogiochl, data la particolare  inferaftvitd,  si consiglic
'interruzione ci 15 minuti ogni 45 minuti i utllizzo.



INDICE ALFABETICO

dogud e terme

gcauaticita e massaggio: energia fin dal primi mesi di vita
dogue da bere

dlimentazione d basso livello distaming
dlimentazione: note per und corretta abitudine
dlimentazione: reazioni crociate

dllattamento: per un buon avvio

animall in famiglio

DAy Sitter

HAgnetto

ndrriere architertoniche




Timing Editoriale e Diffusione

e pubblicazione entro Marzo 2007/

e volume di circa 200 pagine a 4 colori per
il Pediatra

e vademecum da 16/20 pagine cadauno,
per la diffusione alle famiglie

Distribuzione tramite

e il Pediatra, i Consultori, le Istituzioni, le JEEE
Scuole (Materne, Elementari). ey
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Alcuni argomenti degli Educational per i genitorn:

AMBIENTE
Proteggere il bambino dall'inguinamento. Piocole regole di comportamento in viaggio e in citia.

La qualita della vita del bambino in una Societa che cambia.
CASA SICURA

La sicurezza in casa e la prevenzione degli incident.

ALIMENTAZIONE

Il percorso ideale per la prevenzione nutrizionale e la sicurezza alimentare.

COMPETENLE SANITARIE

Le vaccinazioni, norme igieniche e prevenzione. Sicurezza e precavzioni nell’ utilizzo dei farmaci.

PRIMO AIUTO

Gestire |'emergenza senza panico!

| DIRITTI DEI BAMBINI

Convenzione Intemazionale per i Diritti del bambino. Indicazioni per una buona collaborazione
Pediatra-Famiglia.

Gli Educational sarannoe in distribuzione daifraverso i Pediatri, | Consuliori e le Scuole.
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