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Il 2012 anno del microbiota
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I batteri sono i padroni del mondo

Procarioti
4 miliardi /anni

Uomo
8 milioni/anni

Nature. 2006;441:714

Sono da un tempo ca 400 maggiore rispetto all’uomo

- Francavilla Ruggiero – 2015 -



Noi ed i batteri

Se i 4 miliardi di anni della terra equivalessero a 24 ore l’uomo 

apparirebbe alle 23:59:30 ed il “sapiens” gli ultimi 5 secondi

- Francavilla Ruggiero – 2015 -



Chi siamo?

Blaser MJ. EMBO Rep. 2006;7:956
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Chi siamo?

106 per cm2

5*1012 per ml

1014

1,000 specie in 
nicchie differenti

Microbiota: 

Assemblaggio massivo di batteri concorrenti e cooperanti.

1013

Blaser MJ. EMBO Rep. 2006;7:956

10x

- Francavilla Ruggiero – 2015 -



Chi siamo?

25,000

3,000,000

Blaser MJ. EMBO Rep. 2006;7:956

Microbioma: 

Insieme di geni microbici.

100x
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Science 2000;288:287

Super-organismo

”You may be born 100% human

but you will die 90% microbial”

- Francavilla Ruggiero – 2015 -



Ingresso su invito

- Francavilla Ruggiero – 2015 -



Ad ognuno il suo!

http://www.scientificamerican.com/article/microbiome-

graphic-explore-human-microbiome/
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Ann Rev Gen 2008;42:165

Habitat Food

Metabolic
activities

Immune-

modulation

Pressione evolutiva bidirezionale

- Francavilla Ruggiero – 2015 -



Il lattante del koala

http://www.sydneycloseup.com/baby-koala.html
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Il parto vaginale

La madre con il parto vaginale 

tramette al bambino il microbiota 

ideale selezionato in milioni di anni 

di evoluzione e meglio compatibile 

con il suo patrimonio genetico 

(Gastroenterology 2009;136:1989)
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Accoglienza su.. invito

(BPRCG 2002;16:915)

La presenza di oligo-frutto saccaridi nel 
latte materno non hanno un elevato 
valore nutrizionale per il lattante ma 

supportano la crescita di un microbiota 
salutare per il bambino.

Allattamento 
materno nasce 

160 MA fa

FA, IgAs, lattoferrina, 

lisozoma, modulatori 

immunitari, G(F)OS

Migliaia di possibili combinazioni ma solo 200 il BM 
che sono quelle meglio utilizzabili dal MI del lattante 

mentre per altri batteri si comportano da substrati che 
possono legarli ed allontanarli dall’intestino

(selezione attiva e passiva)

- Francavilla Ruggiero – 2015 -



Colonizzazione

Neonatologi e pediatri hanno in mano il futuro del nostro microbioma Bocca
Cute
Vagina
Feci

- Francavilla Ruggiero – SIPPS 2014 -



Ruolo del pediatra

La formazione del microbiota intestinale si 

consolida nei primi tre anni di vita

- Francavilla Ruggiero – 2015 -



Equilibio olobionte – ologenoma - ambiente

ambiente

microbiota

genoma

E
U

B
IO

S
I

Nat Rev Microbiol. 2009;7:887
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Nat Rev Microbiol. 2009;7:887
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Mismatch

Disturbi funzionali

Obesità

Allergie

Malattie autoimmuni

Autismo

Tumori

Malattie cardiovascolari

Sindrome metabolica



ambiente

microbiota

genoma

Teoria del Disappearing microbiota

Mismatch
Parto Cesareo

Dieta

Antibiotico terapia

Stress

Nat Rev Microbiol. 2009;7:887

Disturbi funzionali

Obesità

Allergie

Malattie autoimmuni

Autismo

Tumori

Malattie cardiovascolari

Sindrome metabolica
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Darwin
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New Scientist, Gennaio 2013

- Francavilla Ruggiero – 2015 -

Teoria ologenomica

L’olobionte con il suo ologenoma partecipa 
come una sola cosa al processo evolutivo



Trasferimeto di “app”

Il porfitano è un polisaccaride presente 

nelle alghe e comunemente digerito dai 

pesci.

L’uomo manca di tale attività enzimatica, 

ma i Giapponesi lo hanno in dotazione 

nel loro microbiota per trasferimento di 

materiale genetico dal pesce

- Francavilla Ruggiero – 2015 -



Quali probiotici utilizzare

Come scegliere un probiotico



Come modulare

Milioni anni di evoluzione non si 

sostituiscono con il “primo venuto”

- Francavilla Ruggiero – 2015 -



Serve un requisito fondamentale

Efficacia provata
(Metanalisi, Cochrane, RCT)

- Francavilla Ruggiero – 2015 -



Gastroenterology 2006;130:1377

L. Reuteri e disordini funzionali del lattante

FGD sono quadri clinici (correlati 

all'età) caratterizzati da sintomi 

cronici o ricorrenti non associati a 

patologia organica, biochimica o 

strutturale.

- Francavilla Ruggiero – 2015 -



Acta Paed. 2009;98:1582

Pediatrics 2010;126;e526

Disbiosi e probiotici
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I trial clinici

Pediatrics 2010;126;e526
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J Pediatr 2013;162:257-62

I trial clinici
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Metanalisi

BMC Pediatrics 2013, 13:186

- Francavilla Ruggiero – 2015 -



BMJ 2014;348:g210

Metanalisi
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FGD sono quadri clinici (correlati 
all'età) caratterizzati da sintomi 
cronici o ricorrenti non associati a 
patologia organica, biochimica o 
strutturale.

FGD in pediatria

FGD sono quadri clinici (correlati 

all'età) caratterizzati da sintomi 

cronici o ricorrenti non associati a 

patologia organica, biochimica o 

strutturale.

- Francavilla Ruggiero – 2015 -

Gastroenterology 2006;130:1377



Microbiota in IBS

Gastroenterology. 2011;141:1555
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Redundancy analysis plot

Microbiota in IBS

Gastroenterology. 2011;141:1555
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LGG e DAR pediatrico

Pediatrics 2011; 126:1445
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LGG e DAR pediatrico

Pediatrics 2011; 126:1445
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LGG e dolore addominale ricorrente
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LGG e dolore addominale ricorrente

- Francavilla Ruggiero – 2015 -

Pediatrics 2015;135:522

LGG ha la massima evidenza



Guida alla scelta

Qualifichiamo le nostre prescrizioni

- Francavilla Ruggiero – 2015 -
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I claim

Miscela di 4 ceppi

- Francavilla Ruggiero – 2015 -



I claim
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Descrizione Prodotto

È un integratore alimentare dalla formulazione 
esclusiva che contiene una innovativa 
associazione di fermenti lattici che agiscono sul 
riequilibrio della flora batterica e vitamina B5 che 

contribuisce alla riduzione della stanchezza e 

dell’affaticamento psici-fisico.

Quando può servire

L’abbinamento di due particolari ceppi di fermenti 
lattici (Lactobacillus helveticus + Bifidobacterium
longum) in associazione alla vitamina B5 
(conosciuta anche come vitamina antistress) ha 

mostrato un effetto positivo sull’interazione 

cervello-intestino, con sensibili benefici agli stati 

fisici ed emotivi.

I claim

- Francavilla Ruggiero – 2015 -



Capire la specificità

(BPRCG 2002;16:915)

Filia
Classe

Ordine

Famiglia

Genere

Specie

Ceppo

Firmicutes

Bacilli

Lattobacilli

Lattobacilliace
e

Lattobacillus

Rhamnosus

GG
ATCC 53103

http://www.bacterio.cict.fr/

http://www.straininfo.net/
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Nomenclatura

Francavilla R. - Francavilla Ruggiero – 2015 -



http://www.straininfo.net/

31 

pagine

Nomenclatura
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Nomenclatura
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http://www.straininfo.net/

9 

pagine

Nomenclatura
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Nomenclatura
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Nomenclatura
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LGG L. Rhamnosus

98%
(identicità 
genomica)

(Nat Rev Microb 2009;7:843)

LGG e L. rhamnosus
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98%
(identicità genomica)

(Nat Rev Microb 2009;7:843)

LGG e L. rhamnosus

- Francavilla Ruggiero – 2015 -



LGG vs. altri L. Rhamnosus ha una capacità di 

aderire al muco 10 volte maggiore e persiste 

nell’intestino 7 giorni più a lungo

(Nat Rev Microb 2009;7:843)

LGG e L. rhamnosus
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