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“L’ aspetto delle cose varie secondo le emozioni,

e così noi vediamo magia e bellezza

in loro:

ma magia e bellezza, in realtà, sono in noi.

Ogni emozione è un messaggio,

il vostro compito è ascoltare”

G.Zukav



 Processo dinamico

 Risposta ad uno stimolo

 Cambiamenti     FISIOLOGICI

COMPORTAMENTALI

PSICOLOGICI



MADRE

BAMBINO



BAMBINO IDEALE       BAMBINO REALE

GRAVIDANZA

REALE

GRAVIDANZA

IDEALE



La nascita non termina il giorno in cui vieni al 
mondo, quel giorno è solo l’inizio: il giorno in 
cui hai lasciato il ventre di tua madre, non sei 
nato, hai iniziato a nascere.

Osho


