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Dalla gerivania del Pregidente. ..

Cari soci e amici,

si & appena concluso il XXXVI Congresso Nazionale

della nostra Societa, con numeri di tutto riguardo:

siete intervenutiin oltre 300 g, insieme agli 80 relatori

provenienti da tutta Italia, abbiamo fatto il punto sulla

salute del bambino, anche in relazioné alle tematiche

ambientali: questo & infatti, il tema principale di

quest’anno, volendo interrogarci proprio su guale mondo vogliamo
lasciare in eredita ai nostri figli. La SIPPS & da sempre una Societa calata
nellarealta e quale tema piu attuale di questo?

Nei tre giorni di incontro, abbiamo toccato inoltre moltissimi argomenti, per
rispondere ai problemi vecchie nuovidei bambini, chei pediatri dovrebbero
affrontare ancora prima che questi emergano, cercando di realizzare
I'intervento da sempre piu efficace: la prevenzione. Abbiamo quindi parlato
di denatalita, epigenetica, immunodeficienze & naturalmente, ampio spazio
& stato dato alla tematica ambientale.

Abbiamo inoltre presentato tutte le attivita editoriali in cui la SIPPS €
coinvolta, solo per citarne alcune: dal prestigioso incarico di tradurre il
Who pocket book on primary care dell’lOMS, alla Consensus sullo sport,
le vaccinazioni, alla Guida per le famiglie, fino alla guida sulla disabilita e
all’lormai famoso Booklet sulla ginecologia per gli adolescenti e alla novita
di “Nutripiatto in movimento”.

Il clima amichevole e conviviale ha conferito piacevolezza alla scientificita
dellincontro:in queste riunioni mi sento sempre come se fossiin famiglia, il
calore di tutti mi ripaga pienamente dell'impegno assiduo durante I'anno.
Ringrazio davvero tutti, relatori, autori e coloro che hanno contribuito alla
buona riuscita dell'evento. Grazie anche ai partecipanti, per aver reso, con
i loro numeri, un appuntamento di rilevanza nazionale, ripreso da tutte le
principali testate giornalistiche italiane. Continuiamo dunque a svolgere
il nostro ruolo di societa scientifica in maniera esemplare, ma i migliori
risultati si potranno realizzare solo a condizione di due punti irrinunciabili:



\ian
2 ag,
2,

& Q%
S >
. s
2:
. 5
ke

§

K

®
e, 2

o W
o &
so e

una forte rivalutazione del ruolo del pediatra € una indiscussa unita della
pediatria tra tutte le sue componenti, OVVero pediatri di famiglia, pediatri
ospedalieri e pediatri universitari.

Perché non dobbiamo mai dimenticare che da soli non si va da nessuna
parte.

La gioia per questi giorni & stata purtroppo presto offuscata dalla perdita
di un amico, oltre che del nostro vicepresidente: ¢ infatti con profonda
tristezza che vi annuncio (anche sé molti di voi gia lo sapranno, vista la
quantita di messaggi di affetto che horicevuto) la scomparsa del professor
Vito Leonardo Miniello, una persona cara alla quale ho voluto un gran
bene e che lascia un vuoto incolmabile nei cuori di quanti hanno avuto il
privilegio di conoscerlo. Vito & stato un grande esperto di nutrizione e
allergologia, & stato un pilastro della SIPPS, ha dedicato la sua vita alla
cura e al benessere dei nostri bambini. Con una dedizione straordinaria
e un cuore immenso ha accompagnato generazioni di famiglie, offrendo
loro non solo competenza medica, ma anche un grande conforto umano.
Addio, Vito, ci mancherai.

Ancora non abbiamo definito le date del prossimo Congresso Nazionale,
ma avrete presto aggiornamenti.

Con stima e affetto

Giuseppe Di Mauro
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SIPPS, al via il Congresso Nazionale della Societa

Presso il Palazzo degli Affari di Firenze si € svolto il XXXVI Congresso Nazionale della SIPPS
dal titolo ‘Pediatria Preventiva e Sociale: il pianeta delle nuove generazioni’. Oltre 300 parte-
cipanti e 80 relatori provenienti da tutta Italia hanno fatto il punto sulla salute del bambino anche
in relazione alle tematiche ambientali: questo il tema principale su cui la SIPPS ha infatti deciso di
concentrarsi quest’anno, volendo interrogarsi proprio su quale mondo vogliamo lasciare in eredita
ai nostri figli.

‘La SIPPS- spiega il presidente, Giuseppe Di Mauro- ¢ una Societa scientifica sempre calata nella
realta e pud vantare una lunga e gloriosa tradizione. Se si vuole ricollegarla alla Fondazione di
Nipiologia, ha ormai raggiunto un secolo di vita. Come associazione scientifica indipendente, ha
una storia un po’ piu breve, circa 60 anni, che si ricollega a quella della Societa Italiana di Pediatria.
La SIPPS ha comunque sempre presentato una sua specifica particolare peculiarita, ovvero quella
di costituire I’anello di collegamento tra la casa madre Sip e le societa di settore a essa collegate’.

I progetti della SIPPS, dunque, rispondono ai problemi vecchi e nuovi dei bambini, spesso i pedia-
tri li affrontano anche prima che questi emergano, cercando di realizzare I’intervento da sempre piu
efficace: la prevenzione.

Quattro le Letture magistrali nel primo dei tre giorni di lavori congressuali. La prima relativa all’e-
pigenetica e allo sviluppo delle nuove generazioni e con la considerazione che non si tratta solo di
fattori fisici, chimici e biologici. Secondo Umberto Simeoni, professore di Pediatria, Direttore, Di-
visione di Pediatria & DOHaD Lab, Ospedale Universitario e Universita di Losanna, in Svizzera,
‘la comprensione del ruolo adattivo dei fattori acquisiti, ambientali in senso lato, nello sviluppo
del bambino, siano essi fisici, chimici, biologici o umani e relazionali, poggia oggi su solide basi
scientifiche. Se la base dell’esistenza resta inscritta nel genoma, € noto che, ad esempio, il modo in
cui vengono svolte la genitorialita e I’educazione guida lo sviluppo del bambino dal momento in
cui possiede sufficienti funzioni cognitive e linguistiche, e che la cultura ¢ indispensabile, al di 1a
della natura, al benessere e alla buona salute dell’adulto che il bambino diventera’.

Spazio, poi, alla lettura sugli errori congeniti dell’immunita, una relazione sull’Immunologia cli-
nica che ha acceso i riflettori sul nuovo ruolo del pediatra. ‘E evidente come la crescente com-
plessita di inquadramento diagnostico e di ventaglio di opzioni terapeutiche che saranno messe a
disposizione dei pazienti con deficit congeniti dell’immunita- afferma nella sua relazione dal titolo
70 anni di Immunologia Clinica: prospettive diagnostico-terapeutiche future’ il professor Luigi
Daniele Notarangelo, a capo del Laboratory of Clinical Immunology and Microbiology del Natio-
nal Institute of Health-NIH di Washington- richiedera al pediatra nuove competenze e un continuo
aggiornamento: fermo restando la necessita di saper sospettare possibili quadri di difetto immuni-
tario, il pediatra dovra sapersi porre in rete con i centri di riferimento per lo studio di tali patologie’.

‘Inoltre- prosegue il professor Notarangelo- i progressi in campo diagnostico e terapeutico fa-
ciliteranno, ancora piu di oggi, la sopravvivenza in eta adulta di pazienti affetti da patologie per le
quali, fino a pochi anni fa, la prognosi rimaneva assai incerta ancora in eta pediatrica. Conseguen-
temente, ancora piu impellente diventera la necessita del pediatra di sapersi raccordare con i medici
dell’adulto’.

Nella prima giornata del Congresso spazio poi a un’analisi della crisi demografica di cui oggi siamo
testimoni, a cura della dottoressa Chiara Ferrari, curatrice, insieme a Enzo Risso, del rapporto
‘Flair 2024° di Ipsos in collaborazione con Centromarca. Una analisi all’insegna del messaggio
‘Vorrei ma non posso, potrei ma non voglio: desiderio, necessita e denatalita. Approcciare la
crisi demografica da tifosi’.

In Italia la denatalita ¢ un fenomeno in crescita da diversi anni. Le cause sono molteplici e inclu-
dono fattori economici, sociali e culturali. Tra questi vi sono I’instabilita lavorativa, I’aumento del
costo della vita e la difficolta a conciliare lavoro e famiglia. Anche il cambiamento dei modelli
familiari e delle priorita personali, come il posticipo della maternita per motivi di carriera, giocano
un ruolo significativo. Questo trend ha implicazioni importanti per il futuro demografico, economi-
co e sociale del Paese. Dal rapporto emerge soprattutto una societa sempre pit individualista e un
maggior gap tra ricchi e poveri.

A chiudere il primo giorno del XXXVI Congresso Nazionale della SIPPS Donatella Lippi, che
si ¢ soffermata sulla figura del bambino nella storia della medicina. ‘Le immagini dei bambini-
evidenzia il professore Ordinario di Storia della Medicina presso la Scuola di Scienze della Salute
Umana dell’Universita di Firenze- confermano come, nella societa medievale, non esistesse un
sentimento dell’infanzia, in quanto mancava la coscienza delle particolari caratteristiche infantili
che distinguono il bambino dall’adolescente e dall’adulto: appena il neonato poteva vivere senza le
cure costanti della madre e della nutrice, apparteneva alla societa degli adulti’.
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‘Sara nel corso del Settecento- rende poi noto Lippi- che verranno gettate le basi per la nascita
dell’antropometria e della pediatria, grazie all’atteggiamento inaugurato dalla Rivoluzione Fran-
cese, quando categorie di cittadini apparentemente ‘nuove’, ovvero vecchi, donne e bambini,
divennero oggetto dello sguardo medico individualizzato’.

‘Sabato 6 luglio- dichiara il presidente della SIPPS- come prima cosa ci siamo dedicati alla di-
scussione sull’aggiornamento della Guida pratica di Ortopedia Pediatrica, che quest’anno ¢ stata
finalmente stampata. Abbiamo poi presentato tutti i documenti intersocietari che hanno richiesto
il nostro massimo impegno e che, come spiegavo, sono prova di come la nostra sia una societa
scientifica sempre piu calata nella realta. I documenti nascono con I’intento di tutelare i bambini e
le famiglie del nostro Paese. Qualche esempio: la Consensus sull’Impiego giudizioso della terapia
antibiotica nelle Infezioni delle vie aeree in eta evolutiva’ e quella ‘Il bambino e 1’adolescente che
praticano sport’, il ‘Manuale di prevenzione ¢ gestione dei danni indiretti nei bambini ai tempi del
Covid-19’ e la Consensus sugli effetti extrascheletrici della Vitamina D’.

Tra le tematiche che stanno fortemente a cuore alla SIPPS c’¢ sicuramente I’ambiente. ‘Il pedia-
tra pud intervenire per migliorare ’ambiente- ricorda Di Mauro- noi dobbiamo certamente fare
la nostra parte insieme alle famiglie e far capire ai bambini che i loro comportamenti sono fonda-
mentali per tutelare I’ambiente che li circonda. Sono loro, le nuove generazioni, che erediteranno e
dovranno essere custodi dell’ambiente’.

‘Gia nel 2017- le parole di Sergio Bernasconi, professore Ordinario di Pediatria f.r Microbiome
Research Hub, Universita di Parma- 1’Organizzazione mondiale della sanita stimava che a livello
mondiale I’inquinamento ambientale incidesse sul 25% delle malattie e che una riduzione del ri-
schio ambientale potesse prevenire la mortalita infantile, sotto i 5 anni, del 25%. Il problema ¢ piu
grave nei Paesi a medio e basso reddito ma non ne sono esenti quelli ad alto reddito. Per esempio,
una recente revisione della Letteratura evidenzia una possibile correlazione tra inquinamento at-
mosferico, un problema presente nell’Unione Europea anche se in lenta riduzione, e alcuni tumori
infantili quali la leucemia. E inoltre ben noto il ruolo che I’inquinamento ha su malattie croniche:
respiratorie, metaboliche quali diabete e obesita, cardiovascolari, riconducibili a fenomeni atero-
sclerotici, neurodegenerative ¢/o del neurosviluppo’.

Grande risalto ¢ stato dato anche al “‘Who Pocket Book On Primary Care In Pediatrics’: alla
SIPPS e alla FIMP ¢ infatti stato affidato I’importantissimo e prestigioso compito di tradurre gratu-
itamente il testo in lingua italiana, che trovera poi spazio sui due portali web. ‘Tale richiesta- dice
Giuseppe Di Mauro- ¢ motivo di orgoglio della nostra Societa. Si tratta di un manuale edito da un
numeroso panel di esperti dell’OMS e di altrettanti numerosi revisori esterni, un volume tascabile
in cui vengono prese in considerazione la gran parte delle patologie dell’eta pediatrica, in maniera
schematica e sintetica. Inoltre, tutta la parte iniziale del ‘tascabile’ ¢ dedicata alla primary care pedia-
trica e ai suoi bilanci di salute. Il coordinamento ¢ stato affidato alla dottoressa Margherita Caroli’.

I pediatri che interverranno al Convegno potranno sfogliare le pagine di numerose Guide: da
quella delle ‘Immunodeficienze nell’ambulatorio del pediatra’ a quella su ‘Vaccinare in sicurezza
nell’ambulatorio del pediatra’, dalla ‘Guida sulla ginecologia dell’infanzia e dell’adolescenza’ alle
Guide pratiche ‘Bioetica dell’eta evolutiva per il pediatra’ e ‘Guida pratica sulle allergie’. Senza
dimenticare la Guida di ‘Odontoiatria pediatrica’, quella sull”’Uso dei cortisonici nelle patologie
dermatologiche dell’eta pediatrica’ e la Guida ‘Oculistica in eta evolutiva’.

Non solo. Ancora una volta i pediatri della SIPPS sono al fianco delle famiglie italiane. Lo dimo-
strano anche grazie ad altre quattro importati iniziative editoriali. La prima, una Guida pratica dal
titolo ‘Il bambino nella sua famiglia’, ¢ rivolta ai genitori e rappresenta una vera e propria pietra
miliare per la Societa Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale: ¢ infatti la prima Guida per le fami-
glie patrocinata dal ministero della Salute.

“Si tratta- informa Di Mauro- di uno strumento di formazione ed educazione alla salute prezioso
e completo, ben strutturato e organizzato, facile da consultare e da capire. La Guida potra essere
letta e assimilata man mano che il bambino diventa grande, riletta, consultata e meditata, in caso di
dubbio o insicurezza permettera ai genitori di ‘crescere’ insieme ai propri figli. Questo libro costi-
tuisce un valido supporto ¢ un riferimento autorevole a sostegno di una genitorialita consapevole
per risolvere dubbi e soddisfare la voglia di saperne di piu, di approfondire, di ‘comprendere’ e di
prendersi cura dei figli con la supervisione e 1’alleanza del pediatra di fiducia, che rimane comun-
que il punto di riferimento principale per la salute del bambino’.

Ogni capitolo sviluppa un argomento specifico: la nascita, I’alimentazione, la crescita, I’educazio-
ne, la cura, la sicurezza, la legge, la prevenzione preconcezionale e la gravidanza. Ogni tema si
evidenzia visivamente con facilita, poiché ogni capitolo ¢ contraddistinto da un colore specifico per
individuarlo in modo facile e intuitivo. Alla fine di ogni capitolo sono stati raccolti alcuni consigli
pratici relativi all’argomento trattato, per risolvere alcune situazioni di comune riscontro.
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La seconda, invece, ¢ ‘Includendo 360°, una Guida pratica per la tutela delle disabilita, un aiuto a
360 gradi su quello che le famiglie e il loro medico devono sapere. La bellezza di questa Guida si
riassume nell’immagine di un genitore e di un pediatra che si incontrano per affrontare le difficolta
legate alla disabilita. La Guida, che nasce dalla collaborazione tra SIPPS e SIP, ¢ un vero e proprio
manuale pratico in cui € descritto, in maniera sistematica e suddivisa per specialita, tutto quello che
si deve conoscere per affrontare insieme la disabilita.

‘La peculiarita ed il valore di questa Guida- precisa il numero uno della Societa Italiana di Pediatria
Preventiva e Sociale- sono nel fatto che non affronta i problemi sanitari, gestiti dal pediatra e dai
centri di riferimento, ma quelli della vita di tutti i giorni che sono sulle spalle delle famiglie: scuola,
tutela legale, fiscalita, ogni tipo di problema burocratico. E la prima volta che viene offerto alle
famiglie un supporto di orientamento pratico a 360°’.

La prevenzione, dunque, ¢ la mission principale dei pediatri, qualsiasi sia la loro ‘sub-specializ-
zazione’ o ambito di lavoro, dal territorio all’ospedale fino all’universita. Gli incidenti e la loro
prevenzione sono sicuramente uno degli argomenti principali della attivita dei pediatri. A Firenze
spazio, dunque, alla prevenzione, dai neonati agli adolescenti. ‘Mamma, papa, mi proteggete?
Guida alla prevenzione degli incidenti e manovre salvavita’ ¢ il titolo di questo testo interso-
cietario che la SIPPS ha prodotto insieme a FIMP e Simeup. La Guida ¢ indirizzata alle famiglie e
anche ai pediatri italiani al fine di renderli protagonisti principali della informazione educativa in
tema di prevenzione degli incidenti in eta evolutiva, intendendo 1’eta compresa tra 0 e 16 anni. Il
testo illustra in modo chiaro ed esaustivo tutto cid che ¢ possibile fare per prevenire gli incidenti a
questa eta.

E invece destinato ai pili grandi il Booklet di Ginecologia ‘Chiedi a me’, che si sofferma su
malattie sessuali 0 mestruazioni, tematiche destinate agli adolescenti ¢ alle famiglie che oggi, sba-
gliando, si informano su ‘dottor Google’. Un progetto realizzato grazie a un linguaggio innovativo,
proprio quello degli adolescenti. ‘Ci sara una serie di brevi video, della durata massima di 1 mi-
nuto- sottolinea Di Mauro- durante i quali un professionista rispondera alle domande, ad esempio
sulla prevenzione delle malattie sessualmente trasmissibili, sulle mestruazioni, su tutta la parte ses-
suale e affettiva, utilizzando un linguaggio scientifico ma con modalita proprie di un adolescente.
Un altro modo per testimoniare la presenza della nostra Societa scientifica al fianco delle giovani
generazioni, quelle presenti e quelle future. Progettato per gli adolescenti, sara comunque molto
utile anche a genitori, educatori e agli stessi pediatri, per suggerire come rispondere correttamente
ai dubbi che i nostri ragazzi manifestano, senza imbarazzi, nei modi e con le parole giuste’.

Domenica 7 luglio spazio anche alla ‘Consensus sugli effetti extrascheletrici della vitamina D’,
mentre I’evento in terra toscana ¢ stato 1’occasione per presentare la Guida ‘Nutripiatto in Movi-
mento’, realizzata nell’ambito del pit ampio progetto ‘Nutripiatto’, programma di educazione ali-
mentare pensato per i piu piccoli e sviluppato da Nestlé con il contributo scientifico dell’Universita
Campus Bio-Medico di Roma e di SIPPS con I’obiettivo di rispondere alle necessita delle famiglie
che intendono compiere scelte alimentari equilibrate, educando i bambini alla corretta porzionatura
degli alimenti, in base all’eta e al profilo personale.

Durante il Congresso riflettori accesi, inoltre, su dermatite atopica, neurosviluppo, genitorialita
responsiva, sepsi, Latti Formula, osteomieliti, problematiche ortopediche nel bambino obeso, im-
munodeficienze e screening neonatale, consapevolezza dei rischi del fumo elettronico negli ado-
lescenti, anticorpi monoclonali, antibiotici, vaccinazione dei fragili, febbre, angioedemi e preven-
zione dell’obesita.

‘La SIPPS- ribadisce il presidente- ¢ una Societa sempre calata nella realta e lo dimostra con il
grande supporto ai colleghi della futura Pediatria, specializzandi e neolaureati, per non farli diven-
tare cervelli in fuga dal nostro Paese. Formazione qualificata con i nostri documenti e i nostri eventi
formativi, riconoscimento delle competenze con la partecipazione di questi colleghi alle attivita
societarie, un riflettore sulle loro attivita nelle sessioni dedicate di ‘Pediatria futura: Preventiva
e Sociale’: sette relazioni in plenaria inserite nelle giornate congressuali, che saranno occasione di
discussione ed arricchimento reciproco’.

‘La SIPPS vuole continuare a svolgere il proprio ruolo di societa scientifica- conclude Giuseppe Di
Mauro- ma i migliori risultati si potranno realizzare solo a condizione di due punti irrinunciabili:
una forte rivalutazione del ruolo del pediatra e una indiscussa unita della pediatria tra tutte le sue
componenti, ovvero pediatri di famiglia, pediatri ospedalieri e pediatri universitari. Perché non
dobbiamo mai dimenticare che da soli non si va da nessuna parte’.
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Nasce ‘Nutripiatto in movimento’ per corretta
alimentazione e attivita fisica dei bambini

E stata presentata a Firenze, nel corso del XXXVI Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Pediatria Preventiva e Sociale (SIPPS), dal 5 al 7 luglio al Palazzo degli Affari, la Guida ‘Nu-
tripiatto in Movimento’, realizzata nell’ambito del piu ampio progetto ‘Nutripiatto’, program-
ma di educazione alimentare pensato per i piu piccoli e sviluppato da Nestlé con il contributo
scientifico dell’Universita Campus Bio-Medico di Roma e di Sipps, con ’obiettivo di rispon-
dere alle necessita delle famiglie che intendono compiere scelte alimentari equilibrate, educando
i bambini alla corretta porzionatura degli alimenti, in base all’eta e al profilo personale.

Oltre a un’alimentazione varia ed equilibrata, ¢ importante mantenere uno stile di vita attivo che
tenga conto del movimento e dell’attivita fisica, fondamentali per il benessere dei pitl piccoli. E
quindi necessario sensibilizzare le famiglie anche sull’importanza di uno stile di vita attivo e non
sedentario fin dalla piu tenera eta.

La nuova Guida ‘Nutripiatto in Movimento’ ¢ stata pensata per orientare sulle esigenze nutrizio-
nali dei piccoli quando praticano attivita motoria/sportiva. Il testo, infatti, approfondisce questi
temi proponendo ricette e spuntini per i vari momenti con diverse esigenze nutrizionali ¢ pro-
muovendo un approccio che fa del gioco e dell’attivita sportiva una modalita di apprendimento
per una crescita adeguata.

I1 progetto ‘Nutripiatto’ si arricchisce dunque di una nuova Guida, pensata per fare luce sull’in-
scindibile legame tra alimentazione e attivita fisica, portando all’attenzione quanto sia im-
portante integrare adeguatamente nella vita quotidiana dei bambini una consona attivita fisica,
specialmente in un’epoca in cui la sedentarieta ¢ sempre piu diffusa.

Ma a chi ¢ rivolto il nuovo volume ‘Nutripiatto in Movimento’? I contenuti e le ricette presenti nella
Guida sono pensati per tutti i bambini dai 4 ai 12 anni che praticano sport a livello non agonistico.
E un valido strumento a supporto di genitori, nonni, educatori e di tutte le persone che si prendono
cura dei piu piccoli, soprattutto durante il tempo libero, dedicato alle attivita sportive preferite.

In un contesto in cui i bimbi trascorrono molto tempo con smartphone, tablet o davanti alla tv, €
cruciale promuovere attivita giocose e dinamiche per contrastare una sedentarieta sempre piu ra-
dicata. La nuova Guida ‘Nutripiatto in Movimento’ intende fornire consigli pratici e scientifica-
mente validati: grazie anche alla collaborazione con esperti come la dottoressa Raffaella Spada,
medico chirurgo specialista in Medicina dello Sport e nutrizionista, la Guida offre indicazioni
specifiche per ottimizzare le prestazioni sportive dei giovani atleti e favorire il recupero dopo
I’esercizio fisico.

Non solo: suggerisce che ¢ importantissimo invogliare i bambini al moto spontaneo anche attra-
verso la pratica di giochi, perché il movimento non ¢ solo pratica sportiva ma € prima di tutto
divertimento, attivita all’aria aperta, corsa, passeggiata e recupero di giochi tradizionali come
mosca cieca, nascondino, un-due-tre stella, ruba bandiera e tanti altri.

“Il legame tra corretta alimentazione e attivita sportiva- sottolinea il presidente della Societa
Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale (SIPPS), Giuseppe Di Mauro- ¢ di fondamentale im-
portanza per il sano sviluppo fisico e mentale dei bambini. L’Organizzazione Mondiale della Sa-
nita (OMS) richiama continuamente 1’attenzione su sovrappeso e obesita, che stanno diventando
un’epidemia globale, definita con il nuovo termine ‘Globesity’. Per contrastare questa tendenza,
¢ dunque essenziale unire e coordinare gli sforzi di tutti i protagonisti, famiglie, scuole, istituzio-
ni e aziende. Una dieta equilibrata fornisce a bambini e ragazzi i nutrienti essenziali necessari
per sostenere I’energia, favorire la crescita e migliorare le prestazioni fisiche e cognitive”.

“Infatti- prosegue- durante 1’infanzia il corpo ¢ in una fase di rapido sviluppo e I’apporto nutri-
zionale adeguato, insieme all’attivita fisica regolare, riveste un ruolo primario nel supporto di
questo processo’.

Di Mauro evidenzia poi che “proteine, vitamine e minerali sono essenziali per la crescita e lo
sviluppo delle ossa, dei muscoli e degli organi fin dalla piu tenera eta. I carboidrati costituiscono
una fonte primaria di energia, pronti a sostenere i piccoli nell’attivita fisica, migliorando resi-
stenza e performance. Una dieta equilibrata aiuta i giovani atleti a mantenere la concentrazione,
la coordinazione e la forza durante gli allenamenti e le competizioni”.
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Ma non ¢ tutto. “Un’alimentazione ricca di calcio e vitamina D- precisa il numero uno della
Sipps- contribuisce alla salute delle ossa, riducendo il rischio di fratture e lesioni e una dieta
sana rinforza il sistema immunitario, proteggendo i bambini dalle malattie e consentendo loro di
mantenere una partecipazione costante alle attivita sportive”.

“Insegnare ai bambini I’importanza di una corretta alimentazione, unita con 1’attivita fisica, pro-
muove abitudini all’insegna della salute che possono durare per tutta la vita. Dunque- dichiara
inoltre Giuseppe Di Mauro- I’integrazione di una dieta sana e bilanciata con una attivita fisica re-
golare ¢ essenziale per il benessere complessivo e il pieno sviluppo dei bambini. I genitori, gli
insegnanti e gli allenatori dovrebbero promuovere 1’importanza di una corretta alimentazione per
garantire che i giovani atleti ricevano tutti i nutrienti necessari per crescere sani, forti e attivi”.

“La Guida Nutripiatto in Movimento- conclude Manuela Kron, Head of Corporate Affairs and
Communication del Gruppo Nestlé in Italia- rappresenta un passo concreto nel promuovere uno
stile di vita sano fin dalla giovane eta, senza mai dimenticare le buone regole di un’alimentazione
varia e bilanciata, che promuoviamo da sempre come Gruppo. La nuova Guida infatti ¢ ricca di
ricette di spuntini e merende per migliorare I’alimentazione prima e dopo ’attivita sportiva. Non
solo: € anche uno strumento per invogliare i piu piccoli al moto spontaneo attraverso la pratica
di giochi da fare anche in gruppo perché il movimento non ¢ solo pratica sportiva, ¢ anche diver-
timento. Siamo orgogliosi di collaborare con esperti come Sipps per fornire alle famiglie stru-
menti pratici ed efficaci volti a incentivare una vita piu attiva e contrastare cosi la sedentarieta”.

E possibile trovare la Guida Nutripiatto sul sito www.nutripiatto.nestle.it ¢ scaricarla gratuita-
mente a questo link:

https://www.buonalavita.it/nutripiatto/sites/nutripiatto/files/Guida_Nutripiatto_in_movimento.pdf

N

7 WIRIFATTO -

in MOVIMENTO

Nestle.

Good food, Good life

La sezione dedicata alla Guida, inoltre, ¢ ricca di contenuti dedicati a ogni tipo di sport: dal nuo-
to allo sci e allo snowboard, dalla danza alla ginnastica artistica, con un approfondimento sugli
sport da praticare in estate:

https..//www.buonalavita.it/nutripiatto/nutripiatto-in-movimento.



https://www.buonalavita.it/nutripiatto/sites/nutripiatto/files/Guida_Nutripiatto_in_movimento.pdf
https://www.buonalavita.it/nutripiatto/nutripiatto-in-movimento
http://www.nutripiatto.nestle.it
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Ferrari (Ipsos): Denatalita tema emergenziale per Italia

“Qui a Firenze ho parlato di denatalita e quale migliore occasione di farlo proprio con i pediatri, che di
bambini si occupano? La denatalita ¢ un tema di emergenza, di urgenza per il Paese che va affrontato
ora per evitare di permanere in quello che i demografi chiamano ‘inverno demografico’, che colpisce
I’Ttalia piu che altri Paesi europei”. Lo ha affermato la dottoressa Chiara Ferrari (Ipsos), a margine
della prima giornata di lavori del XXXVI Congresso Nazionale della Societa Italiana di Pediatria
Preventiva e Sociale (Sipps), che si chiude domenica al Palazzo degli Affari di Firenze.

“L’Italia- ha proseguito- ¢ un Paese vecchio, ¢ un Paese per i vecchi, dove le nascite continuano a
calare. Questo ha un risvolto su tanti aspetti del vivere quotidiano, ma soprattutto sulla societa. Andia-
mo verso un sistema non piu sostenibile, dove ci saranno tre persone anziane per un adulto, quindi un
sistema pensionistico che non si sostiene, un sistema scolastico che non si sostiene”.

Secondo la dottoressa Ferrari “bisognera pensare a ripianificare il modo di trasportare le persone e,
in tutto questo, una cosa di cui abbiamo parlato ¢ il tema del desiderio, perché avere figli € una scelta,
non si puo certo imporre. Quindi gli italiani desiderano ancora fare figli? La risposta ¢ si. E si tra le
persone adulte in eta feconda, ma ¢ si anche tra i ragazzi piu giovani. Ce lo dice Istat, che ha sentito
un campione di 11-19enni che nei loro piani hanno anche quello di fare famiglia”.

“Dunque- ha concluso Chiara Ferrari- servono politiche sociali concertate che tengano conto non

solo di una spinta alla maternita e alla paternita, non solo una spinta alla genitorialita, ma a una serie
di misure che aiutino a far crescere tutto questo”.
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Lippi: solo a partire dal“700 i medici si occupano dei
bambini

“Per un lungo periodo della storia i bambini non sono stati oggetto dell’attenzione del medico e
nemmeno dell’attenzione sociale, perché la mortalita infantile era elevatissima e quindi sui bambini
non c¢’era né un investimento affettivo, né un investimento scientifico. Era un’eta di transizione molto
rapida quando si sopravviveva”. Lo ha spiegato all’agenzia Dire la professoressa Donatella Lippi,
Dipartimento di Medicina sperimentale e clinica dell’Universita degli Studi di Firenze, a margine del
XXXVI Congresso Nazionale della Societa Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale.

“In realta- ha proseguito Lippi, che al convegno della SIPPS ha presentato la relazione dal titolo
‘I bambini nella storia della medicina- a partire dal Settecento i bambini diventano poi oggetto
dello sguardo del medico, che si concentra su determinate caratteristiche, su determinati parametri,
su determinati problemi. Avendo quindi attenzione nei confronti del bambino, c’¢ la nascita della
pediatria, delle riviste e poi anche degli ospedali pediatrici”.

“Dunque- ha inoltre evidenziato- la Rivoluzione francese porta alla luce tutta una serie di categorie
di persone, ovvero bambini, donne e vecchi, che fino ad allora non erano oggetto di quell’attenzione
della quale, invece, godranno in seguito”.

A proposito di ospedali pediatrici, Donatella Lippi ha dedicato la sua ultima diapositiva al Meyer di
Firenze. “Chi conosce il Meyer, uno dei piu belli ed efficienti ospedali pediatrici del mondo, sa
quanto sia importante il contesto e quanto sia importante il messaggio che viene dato ai bambini. C’¢
la Iudoteca, c’¢ la scuola, tutti gli ambienti sono decorati, ad esempio, con la Pimpa. Ecco perché- ha
concluso- non si ha I’impressione di entrare in quello che veniva considerato tradizionalmente 1’ospe-
dale, ma c’¢ una energia positiva che ¢ sicuramente di grande aiuto anche nell’implementazione delle
terapie per i genitori e per i bambini, per i piccoli pazienti”.
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Simeone: inalazione da corpo estraneo causa 5% morti
bimbi sotto 4 anni

“La Guida ‘Mamma, papa, mi proteggete?’, gia uscita nel 2022, ¢ un manuale per la prevenzione
degli incidenti domestici e contiene anche le manovre salvavita. E una guida pensata per i pediatri,
ovvero il pediatra generalista, il pediatra di famiglia e il pediatra ospedaliero. E un testo in cui ven-
gono illustrate le guide anticipatorie che i pediatri dovrebbero conoscere per sostenere le famiglie
nella prevenzione degli incidenti domestici ma ¢ anche una guida pensata soprattutto per i genitori,
che nelle sue pagine possono trovare importanti dettagli, aiuti e suggerimenti per la prevenzione dei
loro bambini, sia negli ambienti indoor che outdoor”. Lo ha affermato Giovanni Simeone, pediatra
di famiglia a Mesagne, in provincia di Brindisi, intervistato dalla Dire in occasione della seconda
giornata di lavori del XXXVI Congresso Nazionale della Societa Italiana di Pediatria Preventiva e
Sociale (SIPPS).

“La Guida- ha proseguito- ¢ fatta anche di una serie di video che possono liberamente essere scaricati
dalle famiglie dal sito della SIPPS. In questi filmati sono inoltre illustrate le manovre di disostru-
zione da corpo estraneo e le manovre Rcp, la rianimazione cardiopolmonare, sia del lattante che del
bambino piu grande e, per chi ha competenze nel farlo, le modalita per ’utilizzo del defibrillatore
automatico. In ogni caso si tratta di uno strumento davvero utile che copre una serie di aspetti: si va
dall’annegamento all’inalazione di un corpo estraneo, dal viaggio in automobile alla prevenzione
delle zoonosi. Il nostro consiglio ¢ che i genitori scarichino la guida, la leggano e la utilizzino”.

Gli incidenti domestici “piu frequenti che abbiamo registrato- ha poi informato il pediatra- sono
soprattutto quelli dell’inalazione da corpo estraneo, che riguarda il 5% delle morti dei bambini al
di sotto dei 4 anni di eta. Dai siti europei che cercano di monitorare questo aspetto emerge che quasi
1’80% di questi incidenti avviene quando ¢ presente un adulto, che non ¢ dunque a conoscenza dei
pericoli insiti nel mondo che circonda il proprio bambino, soprattutto in casa”.

Questo, ha concluso Simeone, ¢ un aspetto “a cui noi puntiamo molto, cosi come nella Guida dedi-
chiamo una grande attenzione I ‘tagli sicuri’, ovvero il modo in cui deve essere presentato il cibo, le
modalita con cui offrirlo ai bambini, soprattutto all’inizio del divezzamento”.
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Bergamini: sport intensivo puo impattare
negativamente sulla crescita dei minori

“A Firenze abbiamo parlato dell’importanza dell’attivita sportiva di livello intensivo che alcuni bam-
bini ancora in eta ancora prematura, precoce, svolgono a livelli qualitativi intensivi. Un fatto, questo,
che puo avere un impatto negativo o comunque da valutare in maniera scientifica su alcune fun-
zioni importanti riguardanti la loro crescita, lo sviluppo fisico, lo sviluppo psicologico, la possibile
comparsa di patologie a livello dell’apparato osteoarticolare, disturbi del ciclo mestruale, disturbi
del comportamento alimentare e disturbi del comportamento in generale”. Lo ha spiegato Marcello
Bergamini, pediatra a Ferrara, in occasione della seconda giornata di lavori del XXXVI Congresso
Nazionale della Societa Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale (SIPPS).

“Sono bambini ancora in fase evolutiva- ha proseguito- che vengono sottoposti a carichi di lavoro
veramente importanti, spesso inappropriati in rapporto alla loro eta”.

“Il pediatra di famiglia- ha poi tenuto a informare- deve essere cosciente che questa problematica in-
teressa all’incirca un 3-5% della sua popolazione infantile ma che ¢ di notevole impatto. Deve dunque
essere in grado di monitorare costantemente la crescita, lo sviluppo, la funzione sessuale e riprodutti-
va di questi bambini e di queste ragazzine, fino all’eta adulta”.

Le parole di Marcello Bergamini sono giunte a margine della presentazione della Consensus ‘Il bam-
bino e I’adolescente che praticano sport’. “Nel corso del Congresso- ha concluso- abbiamo parlato
di questa Consensus intersocietaria che riguardera 12 domande chiave, relative al possibile impatto
dell’attivita sportiva di livello intensivo, non solo sulle prestazioni fisiche dei bambini ma anche su
patologie importanti. Abbiamo quindi focalizzato I’attenzione su esiti di salute importanti, non solo
sulle anomalie di carattere fisiologico o fisiopatologico che possono essere studiate”.
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SIPPS: si all'obbligo vaccinale, protegge salute dei
cittadini

“Le vaccinazioni rappresentano uno degli strumenti piu efficaci nella prevenzione delle malattie
infettive. E definitivamente dimostrato che il loro ruolo & fondamentale per garantire la salute e il be-
nessere dei bambini”. Non si ¢ fatta attendere la risposta della Societa Italiana di Pediatria Preventiva
e Sociale a Claudio Borghi: il senatore della Lega ha infatti presentato un emendamento al decreto
liste d’attesa che vuole abolire I’obbligo delle vaccinazioni pediatriche. In caso di via libera, le vacci-
nazioni rimarrebbero solo raccomandate.

I pediatri della SIPPS, dunque, si schierano compatti per il si all’obbligo vaccinale. Lo fanno durante
il loro XXXVI Congresso Nazionale. L’obbligo vaccinale, infatti, ¢ la misura che in Italia ha garan-
tito la protezione di tutta la popolazione attraverso le efficaci coperture vaccinali che devono essere
almeno del 95%.

In periodi storici in cui I’obbligo ¢ stato sospeso, le coperture vaccinali sono diminuite e si sono subito
verificati focolai epidemici, che ne hanno indotto la recente reintroduzione, con immediato recupero
dei livelli di protezione.

“Le vaccinazioni- spiega il presidente della SIPPS, Giuseppe Di Mauro- proteggono i piu piccoli da
numerose € gravi patologie, molte delle quali prive di possibilita di cura e potenzialmente mortali: mi
riferisco al morbillo, alla pertosse, alla poliomielite e anche all’influenza”.

Nei confronti del senatore del Carroccio si ¢ mosso anche Rocco Russo, pediatra di Benevento, re-

sponsabile del Tavolo tecnico sulle vaccinazioni per la Societa Italiana di Pediatria. Russo ha subito
lanciato una petizione sul sito Change.org

(https://www.change.org/p/non-%C3%A8-il-momento-di-abolire-la-legge-sull-obbligo-vaccinale-
per-il-morbillo), in cui afferma che “non ¢ il momento di abolire la Legge sull’obbligo vaccinale per
il morbillo”.

“Grazie ai vaccini- aggiunge Maria Carmen Verga, segretario nazionale SIPPS- molte di queste
malattie, un tempo comuni e devastanti, sono oggi rare o sono state completamente eliminate in
molte parti del mondo. La prevenzione ¢ sempre preferibile al trattamento, poiché le malattie infettive
possono causare complicazioni a lungo termine o addirittura la morte”.

Quando una percentuale sufficientemente alta di una popolazione ¢ vaccinata, si crea un’immunita di
comunita o ‘immunita di gregge’.

“Questo fenomeno- evidenzia Luigi Terracciano, tesoriere della SIPPS- protegge anche quanti non
possono essere vaccinati, come i neonati troppo piccoli per ricevere alcune vaccinazioni o persone
che, ad ogni eta, hanno malattie che comportano controindicazioni. La vaccinazione, dunque, non ¢
solo una scelta personale, ma un atto di responsabilita nei confronti di tutta la societa”.

I pediatri della SIPPS ricordano inoltre che i vaccini attualmente in uso sono il risultato di decenni di
ricerca e sviluppo e vengono sottoposti a rigorosi controlli di sicurezza ed efficacia. Il vero rischio per
le persone sono le malattie e non i rarissimi effetti collaterali dei vaccini.

L’abolizione dell’obbligo vaccinale- ricorda la Societa Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale- ha
anche una forte valenza comunicativa che getta un’ombra su efficacia, sicurezza e sulla reale utilita
di questa fondamentale misura preventiva.

“In una realta in cui le persone sono continuamente confuse da tante false informazioni e potenzialmen-
te influenzate negativamente dalla disinformazione dei movimenti no-vax- denunciano gli esperti della
SIPPS-, I’abolizione dell’obbligo da parte del governo puo essere vista come un avallo a queste aberrazio-
ni, che sono pericolose per i singoli cittadini e per I’intera societa che perderebbe un’importante tutela”.

Non ultimo, prevenire le malattie tramite le vaccinazioni ¢ anche economicamente vantaggioso.
I1 costo di una vaccinazione ¢ infatti infinitamente inferiore rispetto al trattamento di una patologia
grave ed anche al carico di dolore per le famiglie e per i bambini travolti da una malattia evitabile con
una semplice vaccinazione.

“Le malattie infettive- conclude Di Mauro- possono prevedere il ricorso a ospedalizzazioni prolun-
gate, possono portare a trattamenti costosi € possono avere un impatto economico significativo sulle
famiglie e sull’intera societa. Le vaccinazioni contribuiscono, dunque, a mantenere basso il costo
complessivo del nostro Servizio sanitario nazionale”.
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Alcuni momenti del Congresso
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Esso Interviste e alcuni momenti dell'incontro

www.sintesi-infomedica.it/SIPPSINFORMA/VIDEOINTERVISTE/aimati_ PROXY%20HD.mp4
Marina Aimati, MMG, presidente “il senso della vita”

www.sintesi-infomedica.it/SIPPSINFORMA/VIDEOINTERVISTE/azzari_ PROXY%20HD.mp4

Chiara Azzari, Universita di Firenze

www.sintesi-infomedica.it/SIPPSINFORMA/VIDEOINTERVISTE/bergamini_PROXY%20HD.mp4
Marcello Bergamini, pediatra, Ferrara
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www.sintesi-infomedica.it/SIPPSINFORMA/VIDEOINTERVISTE/bernasconi_PROXY%20HD.mp4
Sergio Bernasconi, professore ordinario di Pediatria, f.r. Universita di Parma

www.sintesi-infomedica.it/SIPPSINFORMA/VIDEOINTERVISTE/dello-iacono_ PROXY%20HD.mp4
Iride Dello Iacono, pediatra allergologa, consulente progetti SIPPS

www.sintesi-infomedica.it/SIPPSINFORMA/VIDEOINTERVISTE/ferrari_PROXY%20HD.mp4
Chiara Ferrari, IPSOS
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www.sintesi-infomedica.it/SIPPSINFORMA/VIDEOINTERVISTE/fiore-guida-famiglie PROXY%20HD.mp4
Michele Fiore, Consiglio Direttivo SIPPS (guida famiglie)

www.sintesi-infomedica.it/SIPPSINFORMA/VIDEOINTERVISTE/fiore-immunodeficien PROXY%20HD.mp4
Michele Fiore, Consiglio Direttivo SIPPS (guida immunodeficienze)

www.sintesi-infomedica.it/SIPPSINFORMA/VIDEOINTERVISTE/fiore-vaccinazioni_PROXY%20HD.mp4

Michele Fiore, Consiglio Direttivo SIPPS (guida vaccinazioni)
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www.sintesi-infomedica.it/SIPPSINFORMA/VIDEOINTERVISTE/leonardi_PROXY%20HD.mp4
Lucia Leonardi, responsabile ambulatorio immunologia pediatrica AOU Umberto I Roma

www.sintesi-infomedica.it/SIPPSINFORMA/VIDEOINTERVISTE/lippi_ PROXY%20HD.mp4
Donatella Lippi, Dipartimento Medicina sperimentale e clinica, Universita degli Studi di Firenze

www.sintesi-infomedica.it/SIPPSINFORMA/VIDEOINTERVISTE/marsala_ PROXY%20HD.mp4

Donatella Marsala, consiglio direttivo Fiagop
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www.sintesi-infomedica.it/SIPPSINFORMA/VIDEOINTERVISTE/principi_PROXY%20HD.mp4
Nicola Principi, professore emerito di pediatria, Universita di Milano

www.sintesi-infomedica.it/SIPPSINFORMA/VIDEOINTERVISTE/rizzo_PROXY%20HD.mp4

Caterina Rizzo, professore ordinario Igiene e Medicina preventiva, Universita di Pisa

www.sintesi-infomedica.it/SIPPSINFORMA/VIDEOINTERVISTE/simeone_ PROXY%20HD.mp4

Giovanni Simeone, pediatra di famiglia, Mesagne, Brindisi
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www.sintesi-infomedica.it/SIPPSINFORMA/VIDEOINTERVISTE/simeoni_PROXY%20HD.mp4
Umberto Simeoni Professore di Pediatria, Losanna, Svizzera

www.sintesi-infomedica.it/SIPPSINFORMA/VIDEOINTERVISTE/venturelli PROXY%20HD.mp4
Leo Venturelli, responsabile educazione alla salute e comunicazione SIPPS

www.sintesi-infomedica.it/SIPPSINFORMA/VIDEOINTERVISTE /verga-ok_PROXY%20HD.mp4

Maria Carmen Verga, segretario nazionale SIPPS

Tutte le relazioni e le presentazioni del Congresso possono essere consultate sul sito SIPPS
(www.sipps.it), nella sezione Eventi Formativi.

Scarica la Rassegna stampa del Congresso Nazionale SIPPS

4 2 [»

indice



http://www.sintesi-infomedica.it/SIPPSINFORMA/VIDEOINTERVISTE/simeoni_PROXY%20HD.mp4
http://www.sintesi-infomedica.it/SIPPSINFORMA/VIDEOINTERVISTE/venturelli_PROXY%20HD.mp4
http://www.sintesi-infomedica.it/SIPPSINFORMA/VIDEOINTERVISTE/verga-ok_PROXY%20HD.mp4
http://www.sintesi-infomedica.it/SIPPS/Report%20Congresso%20Sipps%20Firenze%205-7%20luglio%202024.pdf

Cgelianag
» g,
€5 O
LA

- so
cle,
40y yer®

©
%,
) o
%5 5 ean\™

46

SIPPSINFORMA

La SIPPS ricorda Vito Leonardo Miniello, il pediatra
aveva 71 anni

Il vicepresidente nazionale della SIPPS,
Vito Leonardo Miniello, docente di nutrizione
pediatrica all’Universita di Bari, ¢ scomparso
all’eta di 71 anni dopo una breve malattia.

“Ho avuto il privilegio di frequentare Vito per oltre 20 anni.
Era un uomo che ha saputo trasformare il proprio lavoro
in una missione di amore— commenta Di Mauro alla notizia
della scomparsa del caro amico- un esempio di dedizione che
continuera a vivere nel ricordo di tutti noi. Le sue parole di
conforto, i suoi gesti di cura e la sua presenza rassicurante e al
tempo stesso allegra e chiassosa saranno per sempre impressi
nella memoria di coloro che hanno avuto la fortuna di incontrarlo e di lavorare al suo fianco”.

“Vito- ricorda poi Di Mauro- ¢ stato un professionista esemplare e la SIPPS deve a lui davvero
molto: in questi ultimi 15 anni, infatti, ha messo la sua esperienza e la sua grande creativita al
servizio della nostra Societa scientifica, contribuendo in maniera concreta alla realizzazione del-
le nostre Consensus e delle nostre Guide Pratiche, che hanno avuto una vasta eco non solo in Italia
ma anche all’estero. Sono stati suoi tanti titoli di congressi e documenti, disegnava personalmente
anche le locandine: su tutti ricordo il geniale acronimo della Consensus HELP, ‘Human Early
Life Prevention’. Ogni volta che c’era bisogno di un guizzo di intelligente ed efficace originalita ci
rivolgevamo a lui”.

Il cellulare del presidente Di Mauro non smette di ricevere messaggi. “Sono senza parole- si
legge- ha sempre portato allegria, idee brillanti, entusiasmo contagioso e grande preparazione. Sono
davvero molto dispiaciuta”.

“Purtroppo- scrive un’altra pediatra della SIPPS- tutti sapevamo che stava per succedere. Anche io
sapevo che non sarebbe passato molto tempo prima di perderlo. Ma questo non riduce il dolore della
perdita. Gli avevo mandato un messaggio da Firenze dicendo che mi mancava molto la sua presenza
e mi aveva risposto con un cuore esagerato. Vito riempiva tutte le situazioni in cui si trovava sia
professionali che personali. Il suo essere ‘esagerato’ testimoniava forse proprio il suo attaccamento
alla vita. Ci manchera per tanto, tanto tempo, ma sono certa che lui voglia che lo ricordiamo attivo,
allegro, mentre raccontava le sue solite barzellette, mentre suggeriva i titoli piu azzeccati e intriganti.
Se gli vogliamo ancora bene pensiamolo cosi e non sofferente in un letto mentre lotta per respirare.
E lui lassu sta chiamando animale qualche santo con cui sta chiacchierando. Ciao Vito. Che la terra
ti sia lieve”.

“Un amico sincero— le parole di un altro pediatra- bravissimo ma modesto, una persona rara. Un vero
dolore”. “Un grande cuore- il messaggio di un collega di Miniello- un coraggio infinito ed una mente
finissima che vedeva meglio e piu lontano degli altri. Ci manca e ci manchera. Fa male”.

E mentre c’¢ chi definisce Vito Leonardo Miniello “una persona dal cuore grande, un grande amico
e pediatra”, un altro pediatra ricorda che “ha sempre portato allegria, idee brillanti, entusiasmo
contagioso e grande preparazione”.

“Una cara persona, sensibile, dotato di una fine intelligenza e sempre disponibile”. E ¢’¢ anche chi
prende in prestito i versi di Ugo Foscolo per celebrare, come in questa giornata, “la vita di una persona
straordinaria, che ha lasciato un segno indelebile nelle vite di chi ha avuto la fortuna di incrociarla
sulla propria strada: ‘Nessuno muore sulla terra finché vive nel cuore di chi resta’. Ciao Vito”.

“Alla famiglia del dottor Miniello va il piu sentito cordoglio da parte di tutta la SIPPS. Ci uniamo al
loro dolore con profonda partecipazione, nella consapevolezza che la sua eredita di amore e dedizione
continuera a vivere attraverso le innumerevoli vite che ha toccato. Caro Vito- conclude un commosso
Giuseppe Di Mauro- la tua memoria sara per sempre una luce guida per tutti noi. Grazie per tutto cio
che hai fatto, riposa in pace”.
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Le raccomandazioni della SIPPS per un’estate in sicurezza

Con l’arrivo dell’estate, le vacanze e la libertd sono all’ordine del giorno. Tuttavia, la stagione
estiva pud nascondere diverse insidie per tutta la famiglia. La Societa Italiana di Pediatria Pre-
ventiva e Sociale (SIPPS) sottolinea 1I’importanza di affrontare queste insidie in modo corretto
per garantire un’estate sicura per tutti. Virus e batteri, infatti, non vanno in vacanza e, complice
il caldo, il contatto con laghi o piscine e la vita all’aperto, il rischio di infezioni e malattie au-
menta. Tra le piu diffuse si segnalano infezioni cutanee, gastroenteriti, intossicazioni alimentari
e allergie da punture di insetto.

Ecco i consigli e le raccomandazioni della SIPPS per affrontare le malattie estive pit comu-
ni del bambino. Infezioni cutanee: I’impetigine ¢ un’infezione batterica molto contagiosa che
colpisce soprattutto i bambini. Gli agenti eziologici principali sono lo Streptococco beta-emoli-
tico di gruppo A e, piu raramente, lo Stafilococco aureo. Questa infezione causa vescicole-bolle
che si risolvono in 4-8 giorni. Nelle forme piu lievi e superficiali ¢ sufficiente un trattamento
locale con antisettici per ammorbidire e rimuovere le squame crostose, insieme all’uso di anti-
biotici topici da applicare 2-3 volte al giorno per almeno una settimana dopo la scomparsa delle
lesioni. Il trattamento antibiotico orale ¢ necessario quando le lesioni sono piu estese o profonde,
oppure se il bambino ¢ immunodepresso. In questi casi, il farmaco piu indicato ¢ I’amoxicillina
con acido clavulanico, sempre sotto prescrizione del pediatra.

La micosi cutanea delle dita di piedi ¢ mani ¢ un’infezione fungina causata da Trichophyton ru-
brum e Trichophyton interdigitalis. Questa infezione ¢ piuttosto contagiosa, favorita dal contatto
diretto, frequentazione di luoghi pubblici e scarso rispetto di buone norme igieniche. Le micosi
si manifestano con chiazze eritemato-squamose, localizzate soprattutto sotto la pianta dei piedi,
il palmo delle mani e a livello interdigitale, spesso pruriginose e molto fastidiose. Il trattamento
¢ locale, con creme anti-micotiche da applicare 2 volte al giorno per almeno 14 giorni. La tera-
pia sistemica va riservata ai casi resistenti alla terapia locale, con lesioni estese o plurifocali o
coinvolgimento dei peli, poiché il follicolo pilifero non ¢ raggiungibile dai farmaci topici. E fon-
damentale prevenire tali infezioni utilizzando ciabattine in gomma a bordo piscina, nella doccia
e nello spogliatoio e tenendo teli, asciugamani e spazzole ad uso personale.

Gastroenteriti e intossicazioni alimentari: la gastroenterite di origine infettiva ¢ causata da
virus come Rotavirus, Norovirus e Adenovirus, e batteri come Escherichia coli, Salmonella,
Shigella e Campylobacter. Questi patogeni sono spesso acquisiti durante viaggi internazionali
in Paesi endemici e rappresentano una causa significativa di possibile disidratazione. E essen-
ziale compensare un’eventuale perdita di liquidi con reidratazione orale, evitando bibite ad alto
contenuto di zucchero come i succhi di frutta confezionati, che potrebbero aggravare la diarrea.
E inoltre raccomandabile non smettere di mangiare, preferendo pasti leggeri, piccoli e frazionati
(ad esempio 6 pasti al giorno).

In generale, quando si viaggia in zone con scarse condizioni igieniche, ¢ importante bere solo
acqua in bottiglia, non consumare verdure crude e frutta non sbucciata, evitare il ghiaccio e con-
sumare carne ben cotta. Evitare cibi potenzialmente contaminati come molluschi e mitili crudi,
non condividere tovaglioli, bicchieri, posate e stoviglie, e lavare sempre bene le mani con acqua
e sapone o un disinfettante a base di clorexidina dopo essere stati alla toilette e prima di mangiare
0 manipolare cibo.

Tra le cause di tossinfezione alimentare, le salmonellosi sono tra le pit comuni. Le Salmonelle
non tifoidee sono presenti tutto ’anno e si trasmettono principalmente attraverso prodotti di
origine animale come uova o pollame, e occasionalmente altri cibi come frutta, verdura, cereali
e acqua contaminati. Le tossinfezioni da Staphylococcus aureus, invece, si manifestano entro
24-48 ore dall’assunzione di un alimento contaminato con diarrea, vomito, dolori addominali e
raramente febbre.

Allergie da punture di insetto: le punture di insetti come api e vespe possono causare reazioni
che variano da una semplice eruzione cutanea a uno shock anafilattico, sebbene raro, che puo
mettere il soggetto in pericolo di vita. Anche le punture di zanzare devono essere considerate e
prevenute attraverso norme igienico-comportamentali: evitare 1’uscita nelle ore del tramonto,
utilizzare indumenti che coprano braccia e gambe, e proteggersi con zanzariere e repellenti da
applicare sulla pelle o da utilizzare negli ambienti.
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La maggior parte delle reazioni alle punture di insetto si manifesta con arrossamento, gonfiore
nella zona della puntura, fastidio o dolore che si risolvono entro 5-10 giorni, febbre e malessere
temporanei. In questi casi, ¢ sufficiente applicare una pomata a base di antistaminici e, in caso
di febbre o dolore, utilizzare un antipiretico come paracetamolo o ibuprofene. I casi gravi, quelli
con anafilassi, si presentano pitt comunemente dopo punture di api e vespe e richiedono un in-
tervento terapeutico tempestivo con somministrazione di adrenalina, ossigeno e fluidi per via en-
dovenosa, oltre a esami di laboratorio per confermare la sensibilizzazione al veleno dell’insetto.

Reazioni da contatto con punture di meduse e tracine: la Pelagia noctiluca ¢ una medusa
velenosa diffusa nel Mediterraneo, mentre le tracine sono pesci che si trovano sotto la sabbia,
vicino alla riva. Le punture di medusa causano dolore bruciante seguito da prurito intenso, con
formazione di una zona eritematosa ed edematosa sulla pelle. Le punture di tracina provocano
un dolore intenso che puo durare diverse ore, con la zona di inoculazione del veleno arrossata e
gonfia.

Dopo una puntura di medusa, ¢ necessario disinfettare con acqua di mare e bicarbonato, quindi
applicare un gel a base di cloruro d’alluminio. Per le punture di tracina, mettere subito il piede
sotto la sabbia calda o tamponare con acqua bollente, poiché il calore lenisce il dolore delle
tossine velenose. E importante non utilizzare ammoniaca, limone, aceto, alcol, non strofinare o
grattare la zona colpita per evitare la diffusione delle tossine, non usare pinzette per rimuovere
frammenti di tentacoli e non disinfettare con acqua dolce, troppo fredda o ghiaccio.

Colpi di sole e colpi di calore: il colpo di sole ¢ causato dall’esposizione diretta ai raggi solari e
provoca un aumento della temperatura corporea oltre i 38 gradi, spesso associato a scottature. 11
colpo di calore si manifesta quando la temperatura esterna ¢ molto alta e una persona non riesce
a disperdere il calore. Spesso, il colpo di calore si sovrappone al colpo di sole. I bambini, spe-
cialmente i piu piccoli, sono i piu a rischio. Per evitare colpi di sole e di calore ¢ fondamentale
evitare 1’esposizione prolungata al sole nelle ore piu calde e proteggere adeguatamente il capo.
I sintomi includono febbre, cefalea, nausea, irritabilita, confusione mentale e, nei casi piu gravi,
perdita di coscienza e collasso cardio-circolatorio.

La Societa Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale invita tutte le famiglie a seguire queste rac-
comandazioni per vivere un’estate serena e sicura, proteggendo la salute dei bambini e dell’in-
tero nucleo familiare. “Purtroppo- evidenzia la professoressa Susanna Esposito, direttrice della
Clinica Pediatrica dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma e presidente della Sipps
Emilia-Romagna- una stagione completamente esente da patologie non esiste. Anche in estate,
sebbene alcuni agenti eziologici come il SARS-CoV-2, i virus influenzali e il virus respiratorio
sinciziale tendano a ridursi in frequenza, altri agenti patogeni prendono il sopravvento. Batteri,
miceti e parassiti sono tra i maggiori responsabili delle infezioni che colpiscono grandi e piccini
nel periodo estivo”.

“Uno stile di vita sano e 1’ascolto dei consigli degli esperti- sottolinea il presidente della Sipps,
Giuseppe Di Mauro- ¢ utile per prevenire la maggior parte delle situazioni a rischio. Laddove la
prevenzione fallisse, 1’adesione alle indicazioni e alla terapia prescritta dagli specialisti permette
una gestione ottimale di ogni caso”.

“E bene ricordare che il pediatra ¢ sempre la figura a cui fare riferimento- conclude Piercarlo
Salari, pediatra e divulgatore medico-scientifico a Milano- anche perché, conoscendo la storia
clinica di ogni suo assistito, ¢ in grado di offrire consigli accurati e soprattutto personalizzati per
quanto riguarda sia le precauzioni sia, in caso di viaggi con destinazioni particolari, eventuali
vaccinazioni o strategie di profilassi”.
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Il decalogo SIPPS per viaggiare con neonati e bimbi
di pochi mesi

Con I’arrivo della stagione estiva e con I’inizio delle tanto sospirate vacanze, la Societa Italiana
di Pediatria Preventiva e Sociale (SIPPS) fornisce una serie di raccomandazioni per garantire un
viaggio sicuro e sereno con neonati e bambini di pochi mesi.

1. E possibile viaggiare con un neonato? “Si, & possibile viaggiare con un neonato- risponde
il presidente della SIPPS, Giuseppe Di Mauro- purché si garantiscano le condizioni di comfort
necessarie. Tuttavia, ¢ preferibile differire il viaggio dopo i primi dieci giorni di vita, un periodo
in cui alcune condizioni come 1’avvio dell’allattamento, il calo ponderale o un eventuale ittero
devono essere monitorate con il supporto del pediatra di fiducia. Per i neonati prematuri, ¢ ne-
cessaria una valutazione pediatrica prima della partenza”.

2. Consigli per un viaggio in automobile. “I neonati possono viaggiare in auto- precisa la
professoressa Susanna Esposito, direttrice della Clinica Pediatrica dell’ Azienda Ospedaliero-U-
niversitaria di Parma e presidente della SIPPS Emilia-Romagna- se sono garantite condizioni
climatiche favorevoli all’interno dell’abitacolo. E meglio viaggiare nelle ore pitl temperate della
giornata e posizionare I’auto all’ombra. Prevedere una sosta ogni due ore circa e ogni volta che
il piccolo deve essere alimentato. Non lasciare mai il neonato solo in auto, poiché la temperatura
interna potrebbe raggiungere livelli elevati, causando disidratazione”.

3. Uso dell’aria condizionata in macchina. Gli esperti della SIPPS invitano a non abusare
dell’aria condizionata. Mantenerla a temperature non molto inferiori a quelle esterne, mai sotto
122-23 gradi.

4. Sicurezza del seggiolino in auto. Il neonato deve essere alloggiato nel seggiolino conforme
alla normativa europea (ECE R44/03 o ECE R44/04), fissato correttamente al sedile. Fino ai 9
chili di peso, il seggiolino deve essere installato in senso contrario alla marcia. Il posto piu sicu-
ro ¢ il sedile centrale posteriore. Se 1’auto ha 1’airbag anteriore, il seggiolino deve essere posto
obbligatoriamente sul sedile posteriore. E vietato tenere i bambini in braccio.

5. Vantaggi del treno rispetto all’auto. Il treno ¢ una soluzione comoda poiché offre piu spazio
per muoversi e collocare il passeggino o I’ovetto, anche se il neonato viaggia in braccio alla
mamma.

6. Viaggio in aereo. Se necessario, il neonato puo viaggiare in aereo, ma potrebbe essere sotto-
posto a stress dovuto a sbalzi di temperatura, pressione, luce e rumori. Dare al neonato qualcosa
da mangiare o un succhiotto durante decollo ¢ atterraggio puo alleviare i disagi dovuti ai cam-
biamenti di pressione.

7. Assunzione di liquidi durante il volo. E raccomandabile assicurare al neonato un’adeguata
assunzione di liquidi, preferibilmente latte materno o, se non possibile, latte artificiale, poiché i
neonati sono piu soggetti alla disidratazione.

8. Vaccinazioni e viaggi. Per i neonati non ancora vaccinati, ¢ raccomandabile differire il viag-
gio di qualche mese, per completare il ciclo vaccinale del primo anno di vita e programmare le
vaccinazioni necessarie per il luogo di destinazione.

9. Effetti del fuso orario. Il cambiamento del fuso orario puo causare sintomi di Jet Lag, come
alterazioni del sonno ¢ malessere generale. I bambini tendono a sopportare meglio questi cam-
biamenti, ma ¢ importante regolare le ore di sonno e dei pasti subito dopo I’arrivo e, se possibile,
gia nei due giorni precedenti la partenza.

10. Consigli generali per lunghi viaggi. Durante lunghi viaggi in auto, aereo, treno o bus- con-
cludono i pediatri della Societa Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale, ¢ consigliabile distrarre
i bambini con i loro libri e giocattoli preferiti. Portare sempre il necessario per la toilette, cibo e
bevande per mantenerli puliti e nutriti.
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Le iniziative editoriali e i gruppi di lavoro della SIPPS
peril 2024

Consensus “il bambino e I’adolescente che praticano sport”

“E un documento rivolto a tutti gli operatori per parlare dei tanti vantaggi che lo sport ha in eta
evolutiva ma anche per invitare a stare attenti ai rischi che potrebbero eventualmente esserci
perché lo sport non ¢ semplice attivita fisica ma ¢ un particolare tipo di attivita che richiede
competizione e regole”, spiega Domenico Meleleo, pediatra di famiglia, esperto di nutrizione
sportiva, responsabile dell’area attivita fisica e sport di FIMP e SIPPS.

“Lo sport - continua Meleleo - da tanti benefici fisici e psicologici ma ha anche dei risvolti di
possibili rischi per salute, sia fisica sia psicologica, che devono essere conosciuti dai pediatri”.
La Consensus “Il bambino e I’adolescente che praticano sport” vuole quindi essere uno strumen-
to a disposizione degli operatori affinché lo sport venga incoraggiato ma possano anche esse-
re riconosciuti eventuali segnali di disagio. Il documento ¢ realizzato da SIPPS, FIMP, STAIP,
SITOP (Societa Italiana di Ortopedia e Traumatologia Pediatrica); SIMA (Societa Italiana di Me-
dicina dell’ Adolescenza); SINUT (Societa Italiana di Nutraceutica); SISMES (Societa Italiana
di Scienze Motorie e Sportive); SIPEC (Societa Italiana Pediatria Condivisa); SIMPE (Societa
Italiana Medici Pediatri) e 1’ Associazione psicologi dello sport.
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Traduzione Who Pocket Book

E stato affidato alla SIPPS I’importantissimo e prestigioso compito di tradurre in lingua italiana
il Who Pocket Book On Primary Care In Pediatrics. Tale richiesta ¢ motivo di orgoglio della
nostra Societa. Si tratta di un manuale edito da un panel di esperti (numeroso) dell’OMS e di re-
visori esterni (altrettanto numerosi), un volume tascabile dove vengono prese in considerazione
la gran parte delle patologie dell’eta pediatrica, in maniera schematica e sintetica. Inoltre, tutta la
parte iniziale del “tascabile” ¢ dedicato alla primary care pediatrica e ai suoi bilanci di salute. Il
coordinamento ¢ stato affidato alla dottoressa Margherita Caroli.

Aggiornamento della guida pratica “La gestione di febbre e dolore in eta
pediatrica”

La febbre rappresenta uno dei segni/sintomi di pitt comune osservazione nella pratica clinica del
pediatra. Anche il dolore acuto costituisce un sintomo molto frequente nei bambini di ogni eta,
in particolare, per ’elevata prevalenza di faringodinia, cefalea, otalgia e dolore osteo-articolare,
oltre che di dolore postoperatorio generale, da tonsillectomia e da intervento odontoiatrico.
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Se la gestione della febbre tende a essere caratterizzata da un eccesso di trattamento, spesso a
causa dell’ansia e della fever phobia dei genitori, quella del dolore, al contrario, appare impron-
tata al sotto-trattamento, in particolare per quanto riguarda le forme di dolore acuto e i bambini
piu piccoli. La Guida pratica per la gestione di febbre e dolore in eta pediatrica, pubblicata
da SIPPS, pubblicata dalla SIPPS nel 2016, ¢é stata, per tutti questi anni, un vero e proprio
punto di riferimento per i pediatri italiani che necessitavano di una linea di indirizzo per la
gestione ottimale di questi disturbi, contribuendo a una piu ampia disseminazione delle Linee
Guida e a una piu corretta applicazione delle attuali raccomandazioni nella pratica clinica pedia-
trica. Tuttavia, in questi 7 anni, la Letteratura scientifica si ¢ arricchita di nuove evidenze, che
hanno reso necessaria una revisione dei contenuti di questo importante documento, lavoro che ¢
stato portato avanti dagli estensori iniziali del documento, in collaborazione con le “nuove leve”
che si stanno affermando in questi anni, per fornire direttive sempre aggiornate alle piu recenti
evidenze scientifiche. L’aggiornamento ¢ stato presentato in occasione del Congresso Nazionale
della SIPPS.
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Aggiornamento della Guida pratica di ortopedia pediatrica

Nel 2020 la SIPPS, in collaborazione con la Societa Italiana di Ortopedia e Traumatologia Pedia-
trica (SITOP) ha realizzato questa Guida pratica, nata dall’esigenza di rafforzare e consolidare
la collaborazione tra i Pediatri, in particolare i pediatri di famiglia, e gli ortopedici, nella pre-
venzione e nella intercettazione delle patologie ortopediche in eta pediatrica, soprattutto (ma non
solo) in occasione dei bilanci di salute.

La Guida non rappresenta un esaustivo trattato di Ortopedia, ma ha come scopo principale la ne-
cessita di affrontare le diagnosi delle patologie ortopediche, con la finalita di fornire gli strumenti
atti a promuovere un rapido riconoscimento di queste patologie al fine di indirizzare i bambini e gli
adolescenti alla consulenza ortopedica nei tempi e nei modi corretti e condivisi.

Al Congresso Nazionale ne ¢ stata presentata una versione aggiornata, sotto la supervisione del

nuovo Presidente della SITOP, Antonio Andreacchio, insieme al Presidente uscente, Antonio
Memeo.

GUIDA PRATICA DI
ORTOPEDIA PEDIATRICA

1 PRINCIPALI QUADRI CLINICI DELL'ETA EVOLUTIVA:
QUALISONO, COME INTERCETTARLI

PER UNA CORRETTA PREVENZIONE DELLE
PATOLOGIE ORTOPEDICHE

Sn’resi
nfoMedica

Non dobbiamo infatti dimenticare che il Pediatra di Famiglia non deve limitare il suo ruolo a
quello di gate keeper del sistema, ma a lui spettano il rilievo immediato delle cosiddette “red
flags” che impongono I’invio, nei tempi e nei modi piu adeguati, allo specialista.

Questa Guida, implementando 1’appropriatezza degli iter diagnostici, puo avere positive ricadute
sulla qualita delle prestazioni, contribuendo a migliorare la presa in carico nell’ambito dell’as-
sistenza primaria.

La Guida fornisce cenni completi per I’inquadramento di molte patologie, i capitoli ci accompa-
gnano nella diagnosi differenziale, ci portano a ragionare sulle indagini da richiedere e da inter-
pretare in caso di sospetto diagnostico e, soprattutto, ci danno gli strumenti per la prevenzione.
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La Guida affronta condizioni e patologie malformative, funzionali, infettive, tumorali.

Crediamo che il lavoro di sintesi realizzato dagli autori, tutti super esperti nelle problematiche a
loro affidate, sia stato efficace.

Da non dimenticare che ogni singolo capitolo ¢ stato redatto in collaborazione tra ortopedici e
pediatri cercando in tal modo di evidenziarne i diversi aspetti.

Speriamo quindi che I’impostazione schematica e pragmatica con cui ¢é stata costruita ren-
da questa Guida un valido strumento, di ausilio nell’attivita ambulatoriale di ogni Pediatra
e, non ultimo, anche di rapida consultazione per gli ortopedici.

“Handbook” in ORL Pediatrica

“In tema di otorinolaringoiatria pediatrica abbiamo deciso di curare la stesura di un manuale
che contempli le evidenze degli ultimi 25 anni. Il nostro obiettivo ¢ realizzare uno strumento di
formazione e informazione che consenta di “conoscere per riconoscere”, sottolinea Attilio Var-
ricchio, docente universitario presso I’Universita del Molise e consigliere SIPPS. “Il Manuale
che vogliamo realizzare sara innanzitutto un testo multimediale che prevede anche dei video-
clip sulle procedure diagnostiche e terapeutiche. Inoltre, abbiamo coinvolto nella realizzazione
dell’handbook anche gli ospedali pediatrici italiani in modo che possano comunicare tra loro in
un percorso transdisciplinare ¢ con la pediatria del territorio. La Guida si focalizzera su sintomi
di frequente riscontro nell’ambulatorio pediatrico, ma particolare attenzione verra data ai nuovi
strumenti diagnostici, che, per esempio, consentono lo studio delle vie aeree superiori per trattare
il reflusso faringeo”.

Guida pratica per la diagnosi, la prevenzione e la terapia di primo livello dei
disturbi del comportamento alimentare

“Negli ultimi anni i disturbi del comportamento alimentare, in eta pediatrica e adolescenziale,
stanno aumentando, con incremento di casi ad esordio precoce rispetto a quelli cui si era usual-
mente abituati. Da qui la necessita di realizzare una Guida per aggiornare i pediatri, portando
all’attenzione anche i disturbi meno noti per migliorare la prognosi, associata a una diagnosi tar-
diva”, spiega Margherita Caroli, dottore di ricerca in Nutrizione dell’eta evolutiva ed esper-
ta SIPPS per i problemi alimentari. “Oltre ai disturbi comportamentali maggiori, come anoressia
e bulimia, ci sono, infatti, anche altri problemi - prosegue I’esperta - come, ad esempio, il difetto
di masticazione, un problema che in alcuni casi ¢ favorito da paure materne di soffocamento: i
bambini si rifiutano di imparare a masticare e i genitori continuano a proporre cibi omogeneizza-
ti, con conseguente rischio di alimentazione selettiva e problemi odontoiatrici”. Questi problemi
rappresentano un importante focus su cui il pediatra deve sapersi orientare in modo da poter
intervenire il pitu precocemente possibile.

Documento sugli effetti extrascheletrici della vitamina D. Raccomandazioni

Nel 2015 il professor Giuseppe Saggese ha curato la stesura di un importante documento: la
Consensus “Vitamina D in eta pediatrica”. “Il ruolo della vitamina D - chiarisce Maria Carmen
Verga, pediatra di famiglia della ASL Salerno e Segretario nazionale SIPPS - negli ultimi anni
¢ stato oggetto di una delle maggiori rivisitazioni da parte di studiosi e ricercatori”’. Non solo
sono state meglio approfondite le classiche azioni scheletriche della vitamina D, ma sono state
anche evidenziate nuove azioni della vitamina, oggi conosciute come azioni “extra-scheletri-
che”. Il nuovo documento, promosso e coordinato dal professor Saggese, ha lo scopo di chiarire
I’appropriatezza di alcune indicazioni attraverso una revisione sistematica della letteratura, per
arrivare alla formulazione di raccomandazioni che orienteranno il pediatra a un corretto utilizzo
della vitamina D.
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Triage telefonico ed educazione alla salute

Come avviene in pronto soccorso, quando in fase di triage bisogna capire qual ¢ la gravita della
situazione in cui si trova il paziente, cosi abbiamo pensato di creare un piccolo manuale che
possa dare al pediatra degli strumenti per affrontare un triage telefonico, finalizzato a dare indi-
cazioni operative al genitore in caso di consulto per patologia acuta: portare il bambino a visita,
indirizzarlo in ospedale o dare solo dei consigli telefonici”, spiega Leo Venturelli, responsabile
Educazione salute e comunicazione SIPPS e Garante dei diritti dell’infanzia e dell’adolescen-
za per il Comune di Bergamo.

Guida pratica in oncologia dell’eta pediatrica

La Guida avra lo scopo di sistematizzare il sospetto diagnostico, la “care” e la presa in carico del
paziente pediatrico oncologico, da parte del pediatra “generalista”. “Abbiamo deciso di curare
la stesura di una Guida pratica che contempli uno degli argomenti piu sentiti anche dai pediatri
di famiglia”, cosi ci dice il Prof. Andrea Pession (Bologna). “Daremo molta enfasi a come si
sospetta una patologia oncologica e forniremo gli strumenti pratici per la gestione di questi pa-
zienti complessi da parte del pediatra di riferimento. Le nuove terapie (e le loro “complicanze”
a gestione domiciliare), i nuovi progressi fatti dall’oncologia pediatrica, i campanelli di allarme,
il calendario vaccinale, sono solo alcuni degli argomenti che tratteremo nella Guida”, conclude
il Prof. Pession.
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Martino Barretta | Crotone

Attilio Boner |Verona

Nicola Roberto Caputo | Palazzolo sull'Oglio (Bs)
Desiree Caselli | Bari

Teresa Cazzato | Taranto

Pasquale Conoscitore | Manfredonia (Fg)
Antonio D'Avino | Portici (Na)

Lorenzo De Giovanni | Lecce

Giuseppe Di Mauro | Aversa (Ce)
Ruggiero Francavilla | Bari

Giovanni Gambaro | Verona

Eugenio Gaudio | Roma

Marcello Gemmato | Bari

Gianfranco Geronimo | Palo del Colle (Ba)
Loreto Gesualdo | Bari

Paola Giordano | Bari

Raffaele Gurrado | Taranto

Salvatore lasevoli | Pomigliano d'Arco (Na)
Nicola Laforgia | Bari

Francesco La Torre | Bari

Gianluigi Marseglia | Pavia

Francesco Mazzotta | Bari

Vito Montanaro | Bari

Luigi Nigri | Bisceglie (Bt)

Lucia Peccarisi | Corato (Ba)

Diego Peroni | Pisa

Massimo Pettoello Mantovani | Foggia
Ugo Procoli | Bari

Elisabetta Quaranta | Francavilla Fontana (Br)
Francesco Paolo Sisto | Bari

Silvio Tafuri | Bari

Relatori
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Childven 2024

VENERDI 06|09

08.30  Registrazione dei partecipanti

08.50 Apertura dei lavori e Saluto
Antonio D’Avino Presidente Nazionale FIMP
Giuseppe Di Mauro Segretario Nazionale alle Attivita Scientifiche FIMP
Nicola Laforgia Direttore Scuola di Specializzazione in Pediatria Bari
Vito Montanaro Direttore Assessorato Salute Regione Puglia - SISAC

Conducono: Pasquale Conoscitore - Paola Giordano

09.00 Risposta immunitaria e alimentazione dal latte materno in poi
Ruggiero Francavilla
Discussant: Teresa Cazzato

09.30 Discussione

09.50 Il PLS e le vaccinazioni: novita e strategie
Silvio Tafuri
Discussant: Martino Barretta

10.20 Discussione

10.40 Coffee break

11.00 Le virosi invernali: gli errori da non commettere
Desiree Caselli
Discussant: Lucia Peccarisi

11.30 Discussione

11.50 Allergie e antibiotici, allergie da antibiotici
Gianfranco Geronimo
Discussant: Raffaele Gurrado

12.20 Discussione

12.40 Pausa pranzo
Conducono: Lorenzo De Giovanni — Salvatore lasevoli — Elisabetta Quaranta

Fimp & Friends:

14.00 La febbre che non scende
Francesco La Torre
14.20 Discussione

14.40  Sara scabbia?
Francesco Mazzotta
15.00 Discussione

15.20 Test visivi per eta
Ugo Procoli
15.40 Discussione

16.00 La terapia marziale nelle varie eta dello sviluppo
Diego Peroni
16.20 Discussione

P\(ogro\mma\

16.40 Take home messages

17.00 Chiusura della giornata

20.30 Cena Congressuale
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SABATO 07|09

09.00

09.30

10.00

10.15

10.45

11.00
11.15

11.45

12.00

12.30

12.45
13.00

Conducono: Luigi Nigri - Massimo Pettoello Mantovani

Intervento Viceministro della Salute
Le malattie rare: 'impegno del governo tra realta e prospettive
Marcello Gemmato

L’Iperossaluria primaria

Giovanni Gambaro

Professore Ordinario di Nefrologia - Direttore Dipartimento di Medicina - Universita degli Studi di
Verona

Discussione

Conduce: Loreto Gesualdo
Professore Ordinario di Nefrologia - Presidente Federazione Italiana Societa Medico Scientifiche

La violenza sulla donna e sul bambino: aspetti giuridici
Francesco Paolo Sisto

Viceministro della Giustizia

Discussione

Conduce: Nicola Roberto Caputo
Vice Presidente Nazionale FIMP

Coffee break

Il ruolo della facolta di medicina e delle specializzazioni: insegnare la medicina o insegnare ad
essere medico?

Eugenio Gaudio

Professore Ordinario di Scienze Anatomiche - Presidente Osservatorio Nazionale della
Formazione Sanitaria Specialistica - MUR

Discussione

Conduce: Attilio Boner
Professore di Pediatria

Le nuove frontiere della terapia: il modello dell'asma intrattabile

Gianluigi Marseglia

Direttore Clinica Pediatrica Universita di Pavia- Policlinico San Matteo- Presidente del Collegio
dei Direttori delle Scuole di Pediatria

Discussione

Conduce: Antonio D’Avino
Presidente Nazionale FIVIP

Valutazioni finali

Chiusura dei lavori e verifica dell’apprendimento ECM
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SEDE

The Nicolaus Hotel

Via Cardinale Ciasca, 27
Bari

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Valentina Bosco

Teresa Cazzato
Mariangela D'Aniello
Antonio Di Mauro

Maria S. Loffredo

Lucia Peccarisi

Giuseppe Ragnatela

ECM
L'evento & in fase di accreditamento e sara rivolto a Medici (Area interdisciplinare),
Farmacisti Territoriali € Ospedalieri e Biologi

ISCRIZIONE

La quota di iscrizione & di € 420,00 + IVA e da diritto a partecipazione ai lavori
scientifici, kit congressuale, attestato di partecipazione, coffee break, colazione di
lavoro e cena del 6 settembre 2024 presso The Nicolaus Hotel.

| PACCHETTI SOGGIORNO SONO | SEGUENTI:

€ 450,00 + IVA: 2 pernottamenti in B/B (IN 5 OUT 7/09/2024), 1 cena di lavoro
(5 settembre 2024) con transfer da e per la sede prescelta.

€ 250,00 + IVA: 1 pernottamento in B/B (IN 6 OUT 7/09/2024)

L’iscrizione va effettuata collegandosi al sito www.meeting-planner.it nella sezione
“Calendario Eventi”, selezionando la data corrispondente oppure mediante |'allega-
ta scheda di iscrizione da inviare via e-mail all'indirizzo claudia@meeting-planner.it .

OBIETTIVO FORMATIVO DI PROCESSO

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza - profili di cura (3)

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

® MEETING PLANNER
Provider ECM Nazionale Accreditato n. 2516
Via Divisione Paracadutisti Folgore, 5 - 70125 BARI CQY

TEL. 080.9905360 - FAX 080.9905359 - 080.2140203 CERTIQUALITY
E-mail: info@meeting-planner.it - www.meeting-planner.it e so soonzons
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RAZIONALE SCIENTIFICO

Come ogni anno la sezione siciliana della SIPPS organizza il suo congresso
regionale. Dopo la parentesi di Ragusa, ritorniamo nella storica sede di
Catania. Il direttivo regionale, unito nell’intento di migliorare le conoscenze
dei pediatri e di far entrare la SIPPS Sicilia nella casa di tutti i pediatri, ha
voluto andare oltre a quello che é stato I’argomento principale degli ultimi
tempi nei vari congressi, e cioé il Sars-Cov 2. Infatti, nelle sessioni in cui é
articolato il congresso, vengono affrontati e discussi argomenti di varie
branche della pediatria, con un taglio di decisa praticita in tema di diagnosi,
terapia e prevenzione. I Relatori, ancora una volta di assoluta eccellenza e di
rilevanza nazionale, alla fine delle loro performance ci lasceranno
indubbiamente una serie di messaggi da portare a casa e che risulteranno
essere utili nell’esercizio della nostra professione. Verranno affrontati
argomenti di cardiologia, gastroenterologia, endocrinologia, chirurgia
pediatrica, oncoematologia, diagnostica per immagini e dermatologia,
nonché di nutrizione, reumatologia e nefrologia.
Proprio in considerazione dei temi, che abbracciano la quasi totalita della
pediatria, della maestria dei Relatori e dei consigli pratici che emergeranno,
siamo certi che anche per quest’anno ci darete la vostra fiducia, partecipando
al nostro XIV congresso.
Vi ringraziamo anticipatamente con un cordiale: arrivederci a Catania!
Angelo Milazzo

Francesco Privitera
Comitato Scientifico:
Direttivo SIPPS Sicilia
A. Milazzo (Presidente)
F. Privitera (Vice Presidente)
M. A. Libranti (Segretario/Tesoriere)
F. Comisi (Consigliere)
C. Gilistro (Consigliere)
M.C. Maggio (Consigliere)
A. Palermo (Consigliere)
0. Quattrocchi (Membro Cooptato)
Comitato Organizzatore:
A. Milazzo
F. Privitera

M. Libranti
A. Palermo
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ECM

L’evento sara accreditato per n. 100 partecipanti, presso il Programma Nazionale di
Educazione Continua in Medicina del Ministero della Salute dal provider Maya Idee Sud
Srl con ID 449 -
Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.
Sono stati assegnati n. ...crediti formativi ECM per tutte le professioni sanitarie.
Per ottenere i crediti ECM é necessario:
compilare in ogni sua parte e correttamente la scheda di iscrizione partecipanti;
compilare il questionario di apprendimento e la scheda di valutazione della qualita
percepita forniti in sede congressuale;
partecipare nella misura del 90% ai lavori scientifici per i quali si richiede
I’accreditamento;
rispondere correttamente ad almeno il 75% dei quesiti del questionario di
apprendimento ECM;

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
FAM EVENTI SOC. COOP.

Via Bainsizza, 9 - 90144 Palermo
info@fam-eventi.it

PROVIDER ECM

MAYA IDEE SUD SRL

via Ausonia, 110 90144 Palermo
info@mayaideesud.it

ISCRIZIONI

L’iscrizione all’evento e gratuita e puo essere effettuata inviando una mail
all'indirizzo di posta elettronica: info@fam-eventi.it indicando nome,
cognome, recapito telefonico, professione e disciplina di appartenenza.
L’iter di iscrizione potra ritenersi concluso alla ricezione di una mail di
conferma da parte della segreteria organizzativa.
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. Bonforte Catania

. Cacciaguerra Catania
. Chimenz Messina

. Comisi Vittoria (Rg)

. Corsello Palermo

. Crisafulli Messina

. Di Cataldo Catania

. Di Mauro Caserta

. Gilistro Siracusa

. Ippolito Catania

. Libranti Catania

. C. Maggio Palermo

. Milazzo Catania

. Palermo Catania

. Pavone Catania

. Privitera Catania

. Quattrocchi Gela (Cl)
. Romano Messina

. Rovatti Modena

. Ruggieri Catania

. Tirantello Siracusa

. Wasniewska Messina
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PROGRAMMA

08:00 Registrazione dei partecipanti

08:30 Apertura del congresso e saluto autorita

09:00 I programmi della SIPPS - (G. Di Mauro)

Prima sessione: “dall’oggi al domani” ... il futuro imminente

Presentano e discutono: A. Milazzo - F. Privitera

09:20 Sistema Nervoso vs Intelligenza Artificiale: analogie e differenze (M. Ruggieri)

09:40 Obesita: i nuovi orizzonti terapeutici (M. Wasniewska)

10:00 Nutrizione, probiotici e integratori: attualita e prospettive (G. Corsello)

10:20 Discussione

Seconda sessione: “segni di allarme in...”
Presentano e discutono: A. Palermo - M. Libranti

10:40 ... endocrinologia pediatrica (F. Privitera)
11:00 ... nefrologia pediatrica (R. Chimenz)
11:20 Discussione

Terza sessione: “il colpo d’occhio in...”
Presentano e discutono: O. Quattrocchi - C. Gilistro

11:40 ... chirurgia pediatrica (S. Cacciaguerra)

12:00 ... ortopedia (V. Pavone)

12:20 ... allergologia (G. Crisafulli)

12:40 Discussione

13:00 LUNCH

Appunti: presenta: A. Palermo

14:30 Latti speciali: “unicuique suum” - (M. Tirantello)

14:50 discute: F. Comisi

Quarta sessione: “pediatria per immagini”
Presentano e discutono: M.C. Maggio — M. Libranti

15:00 ... inradiologia (C. Ippolito)
15:20 ... in ecografia (S. Bonforte)
15:50 ... in dermatologia (G. Rovatti)

16:10 Discussione




Quinta sessione: “Specializzandi in corsia - casi indimenticabili”
Presentano e discutono: A. Milazzo - F. Comisi -C. Gilistro

16:30 ... in reumatologia (tutor: M.C. Maggio)

17:10 ... in gastroenterologia (tutor: C. Romano)

17:50 ... in oncoematologia (tutor: A. Di Cataldo)

18:30 Chiusura del convegno
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Presidente: Luigi Nigri
Moderatore: Aurelio Occhinegro

Il punto di vista del National Immunization Technical Advisory Group (NITAG)
Carlo Signorelli

Il punto di vista del calendario per la vita
Paolo Bonanni

Il punto di vista della FIMP
Martino Barretta

Il morbillo nel XXI secolo: dai progressi verso il raggiungimento dell’eliminazione
alle battute d’arresto degli ultimi anni
Chiara Azzari

Discussant: Bruno Ruffato
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Segretario FIMP Rimini | Antonella Antonelli
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Presidente Nazionale FIMP - Antonio D’Avino
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Presidente: Roberto Nicola Caputo
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anche con lAl
Marco Armoni

| bambini sono... iniziali
Davide Rondoni
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27 Venerdi
Settembre 2024

SALA DELLA PIAZZA

09.00 | 11.00
La prevenzione dell’RSV per tutti i bambini:

il ruolo del Pediatra di Famiglia
Moderatori: Giuseppe Di Mauro, Ilaria Sani

Il carico di malattia e la prevenzione dell’RSV in tutti i neonati e i bambini:
un nuovo strumento a disposizione
Chiara Azzari

I modelli organizzativi: il ruolo del Pediatra di Famiglia
Erika Calandra

Discussione e condivisione delle strategie organizzative

11.00 | 13.30

. CORSO TEORICO-PRATICO

Febbre, dolore e inflammazione
Conduttrice: Stefania Zampogna

La gestione della febbre nel bambino

* Valutazione clinica del paziente

* Meccanismo d’azione dei piu comuni farmaci antipiretici in pediatria
» Cause e complicanze comuni della febbre nel neonato e nel bambino
Antonio Vitale

Corretto utilizzo degli antipiretici nella gestione della febbre
Francesco Carlomagno

Paracetamolo e FANS...
» La gestione della febbre nel bambino disidratato
Riccardo Lubrano

Il ruolo positivo dell’infiammazione
Luisa Galli

La gestione del dolore nel bambino

* Cause comuni del dolore nel neonato e nel bambino
* Come valutarlo e quando trattarlo

Fabio Borrometi
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2 7 Venerdi
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SALA TEMPIO 1

09.00 | 11.00
NEL COGNOME CHE HO SCELTO:

il femminicidio nei ricordi di un bambino
Conduttrice: Anna Libera Latino

Uno spazio di riflessione e di confronto sul tema dell’abuso e maltrattamento all’infanzia. Riflettori accesi sulla forma piu
efferata di violenza domestica e di genere: il femminicidio di una donna e gli esiti devastanti sui figli, due-volte-orfani e
per questo “speciali”. Nella terra di Federico Fellini, affronteremo questo tema, purtroppo sempre piu attuale e ricorrente,
con la proiezione di un docufilm, “Nel cognome che ho scelto”, la storia di Alfredo che ha vissuto da bambino questa ter-
ribile esperienza: una storia di resilienza per riflettere sul ruolo che possiamo svolgere, in qualita di pediatri di famiglia, nel
prevenire la violenza di genere e la sua trasmissione intergenerazionale e nel farci “promotori” di resilienza. Metteremo a
disposizione dei partecipanti una “cassetta degli attrezzi”: strumenti di sensibilizzazione da utilizzare nei nostri ambulatori,
linee guida, approfondimenti bibliografici.

Presentazione e visione del docufilm
Regista: Lorenzo Sepalone
Protagonista: Alfredo Traiano

Dal trauma alla resilienza
Discussant: Anna Libera Latino, Paola Miglioranzi

11.00 | 13.30

. CORSO TEORICO-PRATICO

Emergenze ambulatoriali per il Pediatra di Famiglia
Conduttore: Domenico Careddu
Relatori: Francesco Carlomagno, Piero Gianiorio, Lucia Peccarisi

L’Area PUER Fimp, che si occupa della prevenzione e cura delle urgenze ed emergenze nel setting ambulatoriale, ha ideato e
svolto con successo il primo Corso di “Emergenze ambulatoriali per il Pls”. Si tratta di un corso interattivo e quindi a piccoli
gruppi, con parti frontali dedicate alle pit comuni emergenze che possono accadere in un setting ambulatoriale semplice, o
complesso, come uno studio associato o un’eventuale casa di comunita, seguito da skill su farmaci e strumenti ed infine si-
mulazione a media ed alta fedelta con l'utilizzo di manichini dedicati seguendo le ultime linee guida internazionali ILCOR 2020
e le indicazioni cliniche e terapeutiche nazionali ed internazionali. Il corso, tenutosi nellambito del 17° Congresso nazionale
della Simeup, (Societa Italiana di Medicina di Emergenza ed Urgenza Pediatrica), tenutosi a Roma dal 23 al 25 novembre 2023,
ha avuto un alto grado di apprezzamento da parte dei Colleghi che hanno partecipato e si pone come tassello fondamentale
della formazione culturale e pratica del Pls. La dinamica interattiva, su tavoli di lavoro (skill) e di simulazione di casi clinici,
lo allinea alle moderne dinamiche di aggiornamento professionale imprescindibili per una Societa scientifica e professionale
all’ avanguardia. Il Corso, per il quale UArea PUER, si pone come obiettivo nei prossimi anni la formazione di Istruttori dedicati,
verra divulgato istituzionalmente per la massima diffusione in ambito nazionale. L’edizione che viene presentata al Congresso
Nazionale e, per esigenze di tempo ridotta, ma conserva linterattivita con una simulazione videoproiettata ad alta fedelta, per
favorire il piu possibile la partecipazione della sala, non potendo sfruttare le dinamiche a piccoli gruppi.

- Emergenze respiratorie

- Emergenze neurologiche e tossicologiche

- Tre strumenti e due farmaci: saturimetro, ambu, defibrillatore, ondansetron, diazepam
- Casi clinici simulati interattivi
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SALA TEMPIO 2

09.00 | 11.00

Aggiornamenti in tema di...
Presidenti: Michele Miraglia del Giudice
Moderatori: Roffaele Losco, Giuseppe Parisi

Linterconnessione tra cambiamento climatico inquinamento atmosferico e infezioni respiratorie
virali: i vantaggi del training immunitario e della supplementazione con vitamina D nel bambino
Gerardo Palmiero, Francesco Vierucci

Importanza della gestione della febbre e del dolore e dell’approccio terapeutico corretto
Gian Luigi Marseglia

Il pediatra innanzi alla sfida della complessita: la nuova relazione di cura
Pasquale Macri

Discussant: Valeria Lollobrigida

11.00 | 13.30

. CORSO TEORICO-PRATICO

La cardiologia pratica per il pediatra
Conduttore: Michele Fiore
Relatori: Gabriele Bronzetti, Francesco De Luca

La Cardiologia pediatrica & una delle branche “sub-specialistiche” della pediatria che rappresenta una eterna “sfida” per il
Pediatra generalista. Come tutta la medicina, anche la Cardiologia pediatrica ha fatto passi da gigante negli ultimi decenni,
sia in termini di ricerca che di definizione e riconoscimento clinico dei meccanismi fisiopatologici alla base delle patologie
cardiologiche in eta evolutiva. E trascorso pil di un secolo dalla nascita dell’elettrocardiografia, in generale e quella pedia-
trica in particolare. In molti casi, questo “semplice” esame o, meglio, linterpretazione di questo esame risulta ostico per
molti. E notoriamente un argomento vasto e complesso; potremmo dire, che & un insieme di segni semplici dall'interpre-
tazione complessa. | relatori del corso avranno il compito di rendere linterpretazione dei principali quadri ECG, accessibile
a tutti, attraverso modalita interattive con casi clinici reali, quiz stimolanti, una ricca iconografia. In questo corso si parlera
sia di cardiopatie congenite che di cardiopatie acquisite. Lo faremo con la “clinica”, con gli strumenti diagnostici. Ampio
spazio sara dato alla presentazione di casi clinici di ampio interesse. Cercheremo di utilizzare una formula innovativa av-
valendoci di video esplicativi e descrizioni il pili possibile concise ed aggiornate. E evidente come la crescente complessita
di inquadramento diagnostico delle cardiopatie pediatriche richiede che il Pediatra generalista sviluppi nuove competenze
e un continuo aggiornamento. Vi & la necessita di saper sospettare possibili quadri patologici, soprattutto delle forme che
hanno pochi/nulli segni alla nascita ma che si palesano solo dopo pochi giorni di vita. A questo consegue la necessita di
fornire al Pediatra generalista, strumenti semplici, ma che coprano utilmente un campo di patologie sempre pitu complesse.
Scopo di questo corso e quello di contribuire a rendere il pediatra un protagonista attivo nel sospetto diagnostico di una
cardiopatia (congenita e/o acquisita). A questo scopo contribuiranno gli interventi previsti nel programma del corso, volti a
dare le basi per sospettare una cardiopatia oltre alle basi per richiedere e saper interpretare le indagini di primissimo livello.

- ECG pediatrico: le basi

ECG pediatrico: casi clinici pratici

Arriva il neonato in ambulatorio: le red flags delle cardiopatie congenite che
non si manifestano alla nascita

Cuore matto, matto da legare

Sincope e Dolore toracico: un binomio diabolico

Brain storming con l'aula. Sport: questo lo puoi fare, questo no
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13.30
LIGHT LUNCH

SALA DELLA PIAZZA

14.30 | 16.30

B corso TEORICO-PRATICO

Dal sintomo all’interpretazione dei test ambulatoriali
Introduce: Francesco Di Mauro
Relatori: Luigi Cioffi, Lamberto Reggiani, Maria Carmen Verga

Dai casi clinici quotidiani per il Pediatra di Famiglia all'applicazione delle linee guida attraverso gli strumenti diagnostici piu
validati in Pediatria ambulatoriale. Diagnosticare correttamente una otite, gestire il bambino con febbre, valutare critica-
mente i test eziologici su tampone. Il vecchio self help ora diventato point of care, con tutte le innovazioni per rendere l'am-
bulatorio Pediatrico ancora piu indirizzato a una presa in carico a 360 gradi dei nostri bambini, dove la clinica € sempre la
protagonista principale e i test diagnostici rapidi, diventano utili (a volte indispensabili) accessori per ottimizzare la terapia.

Come i test diagnostici possono aiutare il Pediatra di Famiglia nella sua attivita
ambulatoriale quotidiana
Francesco Di Mauro

La diagnostica dell'otite

Luigi Cioffi

Cosa dicono le linee guida sulla diagnostica dell'otite
Maria Carmen Verga

Gli aiuti diagnostici per valutare i bambini febbrili: Proteina C reattiva, Procalcitonina, Conta
e formula leucocitaria, Stick urine, Test diagnostici antigenici su tampone
Lamberto Reggiani

La Medicina basata sull'evidenza e i test diagnostici rapidi
Maria Carmen Verga
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16.30 | 18.30

La dermatologia che interessa il pediatra
Presidente: Giampiero Chiamenti
Moderatori: Valentina Bosco, Salvatore lasevoli

La psoriasi a lesioni minime
Fabio Arcangeli

Efficacia degli emollienti nel trattamento della dermatite atopica
Giuseppe Ruggiero

Idrosadenite suppurativa
Francesco Mazzotta

La rosacea in eta pediatrica
Federica Dall’Oglio, Giuseppe Micali

Discussant: Elena Desideri

SALA TEMPIO 1

14.30 | 16.30

. CORSO TEORICO-PRATICO

Neurosviluppo:

La valutazione neuroevolutiva e la promozione dello sviluppo psicomotorio nel contesto di
un potenziale rischio biologico da dispositivi digitali

Conduttrice: Laura Concas

Un numero sempre maggiore di genitori utilizza lo smartphone in presenza dei figli, riducen-do le opportunita di gioco e
creando, contestualmente, dinamiche e rapporti relazionali qua-litativamente meno efficaci. Lintrusivita dei dispositivi
elettronici e dello smartphone ha di fatto invaso anche la sfera dei piccolissimi, gia a partire dal primo anno di vita, mo-
mento evolutivo che, al contrario, richiederebbe scambi comunicativi ricchi di contatti di sguardi, di giochi, di attenzione e
letture condivise. Diversi dati della letteratura indicano che il frequente utilizzo dello smartphone da parte del genitore, in
presenza del figlio, possa interferire con lo sviluppo della intersoggettiva primaria e lacquisizione delle abilita linguistiche.
In tale ricerca si & osservato, in particolare, un rapporto comunicativo della diade caratterizzato da frequen=-ti interruzioni
e discontinuita per la necessita del genitore di disimpegnare attenzione dal bambino allo smartphone cosi da visualizzare
le notifiche in arrivo, la lettura dei messaggi e per rispondere al telefonino. Se tale condizione rappresenta, gia a partire
dai primi mesi di vita del bambino, un primo elemento di criticita, nel corso del 2° e del 3° anno emergono complessita
crescenti per Lutilizzo diretto dello smartphone da parte del minore (Fig. 2). In tale finestra evolutiva sempre piu spesso
osserviamo bambini che giungono in ambulatorio con dispositivi elettronici che utilizzano con particolare disinvoltura ed
interesse, mostran-do, contestualmente, scarsa partecipazione ed estraneita per 'ambiente circostante, in un momento
del loro sviluppo durante il quale si dovrebbero, invece, promuovere tutte le attivita mirate a favorire le abilita motorie e
neurosensoriali. Questa particolare attrazione, specie per i nuovi smartphone, oltre che facilitata dagli stessi genitori, ap-
pare il risultato di azioni tese dalle aziende produttrici a produrre dispositivi digitali sempre piu attrattivi.
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7 Venerdi
Settembre 2024

Lutilizzo sempre piu precoce dei dispositivi tecnologici da parte dei bambini, soprattutto quando non condivisi con i geni-
tori, pone le basi per instaurare, sin dai primi anni di vita, condizioni di dipendenza dagli strumenti elettronici che finiscono
per interferire con le attivita quotidiane per un uso compulsivo e cronico capace di determinare rilevanti anomalie delle
funzioni esecutive (disturbi della memoria, della concentrazione, disturbi del linguaggio, disturbi del comportamento). Per
tale ragione e determinante una sorveglianza neuroevolutiva che possa intercettare precocemente queste problematiche e
definire tempestivamente interventi psicoeducativi e potenziamenti della promozione dello sviluppo psicomotorio in grado
di favorire anche una genitorialita responsive. Dipendenza dai dispositivi digitali...sovraccarico cognitivo ed impatto sulle
traiettorie del Neurosviluppo

Dipendenza dai dispositivi digitali... sovraccarico cognitivo ed impatto sulle traiettorie del
Neurosviluppo
Carmelo Rachele

Bambini e adolescenti, tra device e dipendenza
Osama Al Jamal

Un laboratorio creativo per la sorveglianza neuroevolutiva...come osservare, cosa guardare
e quali strumenti utilizzare nei Disturbi del Neurosviluppo
Carmelo Rachele

16.30 | 18.30

La Ricerca... del tempo perduto
Presidente: Alessandro Ballestrazzi
Moderatore: Teresa Rongai

Chi ben comincia... Il quesito, il background
Maria Carmen Verga

Is primary-care research a lost cause?
Giovanni Simeone

Il costo opportunita come criterio decisionale
Sergio Vai

Il perché del Pediatra Ricercatore
Luigi Cioffi
Costruire competenze, potenziare il gruppo

Ettore Napoleone

Conduttrice: Maria Teresa Fonte
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SALA TEMPIO 2

14.30 | 16.00

Aggiornamenti in tema di...
Presidente: Giuseppe Mele
Moderatore: Serafino Pontone Gravaldi

LETTURA
Infezioni respiratorie ricorrenti
Luisa Galli

LETTURA
La corretta igiene intima in eta pediatrica
Giuseppe Ruggiero

Survey aderenza dei pediatri FIMP alle linee guida Espghan con riferimento al trattamento
delle gastroenteriti acute
Ruggiero Francavilla

16.00 | 18.30

La nutrizione e le sue sfaccettature
Presidente: Pier Luigi Tucci
Moderatore: Alessandra Macari

| latti speciali: un valido aiuto per il Pediatra di Famiglia? Come e quando utilizzarli
Luigi Terracciano

Le iperlipidemie nel bambino: quando cercarle e come trattarle
Emanuele Miraglia Del Giudice

La Dieta Mediterranea nel bambino: lolio extravergine d’oliva e il pomodoro.
Due alleati di salute
Raffaella de Franchis

Le nuove frontiere della ricerca sul latte materno
Vassilios Fanos

Conduttore: Fabio Campo
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28 ‘ Sabato
Settembre 2024

SALA DELLA PIAZZA

09.00 | 11.00

Aggiornamenti in tema di...
Presidente: Piero Di Saverio
Moderatore: Antonietta D'Onofrio

| campanelli di allarme della narcolessia
Giuseppe Plazzi

Nuovi orizzonti terapeutici
Giuseppe Plazzi

| Red flags della narcolessia
Maria Carmen Verga

Risultati survey e diario narcolessia
Imma La Bella

La vita & tempo. Il tempo € vita. Centralita e responsabilita del pediatra nel processo
diagnostico delle malattie neuro-metaboliche
Stefano Bruni

Gastroenterite: cosa c’e di nuovo nel “2024”
Ruggiero Francavilla

Risultati survey e progetto di monitoraggio sulle gastroenteriti

Imma La Bella

Discussant: Antonio Bochicchio
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28 ‘ Sabato
Settembre 2024

11.00 | 13.30

. CORSO TEORICO-PRATICO

Emergenze ambulatoriali per il Pediatra di Famiglia
Conduttore: Domenico Careddu
Relatori: Francesco Carlomagno, Piero Gianiorio, Lucia Peccarisi

L’Area PUER Fimp, che si occupa della prevenzione e cura delle urgenze ed emergenze nel setting ambulatoriale, ha ideato e
svolto con successo il primo Corso di “Emergenze ambulatoriali per il Pls”. Si tratta di un corso interattivo e quindi a piccoli
gruppi, con parti frontali dedicate alle pit comuni emergenze che possono accadere in un setting ambulatoriale semplice, o
complesso, come uno studio associato o un’eventuale casa di comunita, seguito da skill su farmaci e strumenti ed infine si-
mulazione a media ed alta fedelta con lutilizzo di manichini dedicati seguendo le ultime linee guida internazionali ILCOR 2020
e le indicazioni cliniche e terapeutiche nazionali ed internazionali. Il corso, tenutosi nell’ambito del 17° Congresso nazionale
della Simeup, (Societa Italiana di Medicina di Emergenza ed Urgenza Pediatrica), tenutosi a Roma dal 23 al 25 novembre 2023,
ha avuto un alto grado di apprezzamento da parte dei Colleghi che hanno partecipato e si pone come tassello fondamentale
della formazione culturale e pratica del Pls. La dinamica interattiva, su tavoli di lavoro (skill) e di simulazione di casi clinici,
lo allinea alle moderne dinamiche di aggiornamento professionale imprescindibili per una Societa scientifica e professionale
all’ avanguardia. Il Corso, per il quale UArea PUER, si pone come obiettivo nei prossimi anni la formazione di Istruttori dedicati,
verra divulgato istituzionalmente per la massima diffusione in ambito nazionale. Ledizione che viene presentata al Congresso
Nazionale e, per esigenze di tempo ridotta, ma conserva linterattivita con una simulazione videoproiettata ad alta fedelta, per
favorire il piu possibile la partecipazione della sala, non potendo sfruttare le dinamiche a piccoli gruppi.

- Emergenze respiratorie

- Emergenze neurologiche e tossicologiche

- Tre strumenti e due farmaci: saturimetro, ambu, defibrillatore, ondansetron, diazepam
- Casi clinici simulati interattivi

SALA TEMPIO 1

09.00 | 11.00

Il mondo del neonato
Presidente: Marcello Lanari
Moderatore: Luigi Corvaglia

Il late preterm: caratteristiche e follow up
Gina Ancora, Cecilia Argentina

Latte materno e formule
Teresa Cazzato

Nuovi latti per pretermine
Raffaella de Franchis

La pelle del neonato
Giuseppe Ruggiero

Discussant: Giuseppe Braico
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28 ‘ Sabato
Settembre 2024

11.00 | 13.30

. CORSO TEORICO-PRATICO

La cardiologia pratica per il pediatra
Conduttore: Michele Fiore
Relatori: Gabriele Bronzetti, Francesco De Luca

La Cardiologia pediatrica & una delle branche “sub-specialistiche” della pediatria che rappresenta una eterna “sfida” per il
Pediatra generalista. Come tutta la medicina, anche la Cardiologia pediatrica ha fatto passi da gigante negli ultimi decenni,
sia in termini di ricerca che di definizione e riconoscimento clinico dei meccanismi fisiopatologici alla base delle patologie
cardiologiche in eta evolutiva. E trascorso pil di un secolo dalla nascita dell’elettrocardiografia, in generale e quella pedia-
trica in particolare. In molti casi, questo “semplice” esame o, meglio, Uinterpretazione di questo esame risulta ostico per
molti. E notoriamente un argomento vasto e complesso; potremmo dire, che & un insieme di segni semplici dall'interpre-
tazione complessa. | relatori del corso avranno il compito di rendere linterpretazione dei principali quadri ECG, accessibile
a tutti, attraverso modalita interattive con casi clinici reali, quiz stimolanti, una ricca iconografia. In questo corso si parlera
sia di cardiopatie congenite che di cardiopatie acquisite. Lo faremo con la “clinica”, con gli strumenti diagnostici. Ampio
spazio sara dato alla presentazione di casi clinici di ampio interesse. Cercheremo di utilizzare una formula innovativa av-
valendoci di video esplicativi e descrizioni il pili possibile concise ed aggiornate. E evidente come la crescente complessita
di inquadramento diagnostico delle cardiopatie pediatriche richiede che il Pediatra generalista sviluppi nuove competenze
e un continuo aggiornamento. Vi & la necessita di saper sospettare possibili quadri patologici, soprattutto delle forme che
hanno pochi/nulli segni alla nascita ma che si palesano solo dopo pochi giorni di vita. A questo consegue la necessita di
fornire al Pediatra generalista, strumenti semplici, ma che coprano utilmente un campo di patologie sempre piu complesse.
Scopo di questo corso e quello di contribuire a rendere il pediatra un protagonista attivo nel sospetto diagnostico di una
cardiopatia (congenita e/o acquisita). A questo scopo contribuiranno gli interventi previsti nel programma del corso, volti a
dare le basi per sospettare una cardiopatia oltre alle basi per richiedere e saper interpretare le indagini di primissimo livello.

- ECG pediatrico: le basi

- ECG pediatrico: casi clinici pratici

- Arriva il neonato in ambulatorio: le red flags delle cardiopatie congenite che
non si manifestano alla nascita

- Cuore matto, matto da legare

- Sincope e Dolore toracico: un binomio diabolico

- Brain storming con l'aula. Sport: questo lo puoi fare, questo no

SALA TEMPIO 2

09.00 | 11.00
NEL COGNOME CHE HO SCELTO:

il femminicidio nei ricordi di un bambino
Conduttrice: Anna Libera Latino

Uno spazio di riflessione e di confronto sul tema dell’abuso e maltrattamento all’infanzia. Riflettori accesi sulla forma
pit efferata di violenza domestica e di genere: il femminicidio di una donna e gli esiti devastanti sui figli, due-volte-or-
fani e per questo “speciali”. Nella terra di Federico Fellini, affronteremo questo tema, purtroppo sempre piu attuale e
ricorrente, con la proiezione di un docufilm, “Nel cognome che ho scelto”, la storia di Alfredo che ha vissuto da bambino
questa terribile esperienza: una storia di resilienza per riflettere sul ruolo che possiamo svolgere, in qualita di pediatri di
famiglia, nel prevenire la violenza di genere e la sua trasmissione intergenerazionale e nel farci “promotori” di resilienza.
Metteremo a disposizione dei partecipanti una “cassetta degli attrezzi”: strumenti di sensibilizzazione da utilizzare nei no-
stri ambulatori, linee guida, approfondimenti bibliografici.
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Presentazione e visione del docufilm
Regista: Lorenzo Sepalone
Protagonista: Alfredo Traiano

Dal trauma alla resilienza

Discussant: Anna Libera Latino, Paola Miglioranzi

11.00 | 13.30

Aggiornamenti in tema di...
Presidente: Paolo Biasci
Moderatore: Franco Pisetta

Antibiotico resistenza: quale possibile supporto dei medicinali omeopatici in prevenzione
Maria Elena Lorenzetti

Antibioticoresistenza una pandemia silenziosa
Giovanni Cerimoniale

Innovazione nella Pediatria di Famiglia: Il progetto meningiOCA
Martino Barretta

La vaccinazione antinfluenzale. Condivisione di modelli organizzativi efficienti
per lo studio del pediatra
Antonio Di Mauro

La prevenzione dell’HPV nell’adolescente
Adele Compagnone

Discussant: Mattia Doria

13.30
LIGHT LUNCH
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SALA DELLA PIAZZA

14.30 | 16.30

Diabete e celiachia: novita in tema di screening, diagnosi e terapia
Presidenti: Francesco Chiarelli, Marco Silano
Moderatore: Massimo Branca

Il progetto dello screening per una diagnosi precoce di diabete e celiachia
Laura Concas

La diagnosi del diabete
Valentino Cherubini

La diagnosi della celiachia
Carlo Catassi

Discussant: Michela Sanna

16.30 | 18.30

Il pediatra digitale: la nuova realta per le cure primarie
Presidente: Donato Meffe
Moderatori: Renato Turra

Pediatria 4.0: perché non possiamo piu ignorare la telemedicina
Sergio Vai

La nuova realta nelle esperienze regionali
Bruno Papia

Al: la quarta rivoluzione industriale nelllambulatorio del pediatra
Adele Compagnone

Cosa sa e cosa si aspetta il Pediatra di Famiglia dall’Al. Risultati di un questionario
Agata Polizzi

Discussant: Giovanna Levato
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SALA TEMPIO 1

14.30 | 16.30

Aggiornamenti in tema di...
Presidente: Gianfranco Trapani
Moderatore: Giuseppe Palena

Asma e wheezing
Luigi Terracciano

La vaccinazione antipneumococco: nuove frontiere
Rocco Russo

Risultati di una Delphi Consensus sulla prevenzione e sul trattamento precoce delle IRR
con la Farmacologia Low Dose
Gian Luigi Marseglia

Discussant: Antonio Carpino

16.30 | 17.30

Ambiente e salute
Presidente: Paolo Felice
Moderatore: Salvatore lasevoli

La formazione continua in salute ambientale: lobiettivo primario del protocollo
d’intesa FIMP/ISDE ITALIA
Roberto Romizi, Stefania Russo

Limportanza delllanamnesi ambientale per la prevenzione dei danni

da inquinamento nel bambino
Vitalia Murgia
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17.30 | 18.30
60 Minuti per parlare di....
Shaken baby syndrome: ”insieme per #NONSCUOTERLO!”

Relatori: Elena Coppo, Federica Giannotta, Paola Miglioranzi
Conduttrice: Anna Libera Latino

Il PURPLE crying period
Paola Miglioranzi

Dal sospetto alla diagnosi
Elena Coppo

La campagna di sensibilizzazione e 'impegno di Terre des Hommes
Federica Giannotta

60 minuti per parlare di una forma di violenza a danno di bambini molto piccoli, spesso scatenata dal loro pianto inconso-
labile, da parte di genitori talora inconsapevoli delle gravi conseguenze del proprio comportamento.

Fondamentale mettere a disposizione del pediatra di famiglia oltre le necessarie conoscenze scientifiche anche una “cas-
setta degli attrezzi” utile a sensibilizzare genitori, educatori e caregiver nel corso dei primissimi bilanci di salute per la
prevenzione primaria di questa particolare forma di maltrattamento all’infanzia.

SALA TEMPIO 2

14.30 | 16.30

O CORSO TEORICO-PRATICO

Dal sintomo all’interpretazione dei test ambulatoriali
Introduce: Francesco Di Mauro
Relatori: Luigi Cioffi, Lamberto Reggiani, Maria Carmen Verga

Validati in Pediatria ambulatoriale. Diagnosticare correttamente una otite, gestire il bambino con febbre, valutare critica-
mente i test eziologici su tampone. Il vecchio self help ora diventato point of care, con tutte le innovazioni per rendere l'am-
bulatorio Pediatrico ancora piu indirizzato a una presa in carico a 360 gradi dei nostri bambini, dove la clinica € sempre la
protagonista principale e i test diagnostici rapidi, diventano utili (a volte indispensabili) accessori per ottimizzare la terapia.

Come i test diagnostici possono aiutare il Pediatra di Famiglia nella sua attivita
ambulatoriale quotidiana

Francesco Di Mauro

La diagnostica dell'otite
Luigi Cioffi

Cosa dicono le linee guida sulla diagnostica dell'otite
Maria Carmen Verga
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Gli aiuti diagnostici per valutare i bambini febbrili: Proteina C reattiva, Procalcitonina,
Conta e formula leucocitaria, Stick urine, Test diagnostici antigenici su tampone
Lamberto Reggiani

La Medicina basata sull'evidenza e i test diagnostici rapidi
Maria Carmen Verga

16.30 | 18.30

. CORSO TEORICO-PRATICO (Corso realizzato con il patrocinio e la collaborazione di ANDI)

Il Bilancio della salute orale per il rischio di malocclusione
Conduttore: Antonella Antonelli
Relatori: Vincenzo DAnto, Bruno Oliva

IL significato attuale di malocclusione

La classificazione delle malocclusioni

La necessita di trattamento ortodontico:

IOTN- Index of Orthodontics Treatment Needs

Lo sviluppo e la crescita cranio-facciale in funzione della correzione delle anomalie

La visita medica:

- Indagine anamnestica specialistica
- LPesame clinico

- Le indagini radiografiche

Lesame del volto:
- le disarmonie e asimmetrie nei tre piani dello spazio

Lesame intraorale:

- la placca batterica, le carie e l'inflammazione del parodonto

- le anomalie di numero, forma e dimensione dei denti

- le anomalie di eruzione e posizione dei denti e la loro importanza nelle varie fasi di sviluppo
- il canino incluso e i disordini di eruzione del 1 molare permanente
- laffollamento dentale nelle varie fasi dello sviluppo

- le discrepanze scheletriche e dentali sul piano trasversale

- il palato stretto e linversione del morso

- le discrepanze scheletriche e dentali sul piano antero-posteriore
- le malocclusioni di Il e di lll classe

- le discrepanze scheletriche e dentali sul piano verticale

- il morso profondo e il morso aperto

- le abitudini viziate e le disfunzioni orali

- la respirazione orale e la deglutizione atipica

Il timing dei trattamenti ortodontici
La compilazione del bilancio di rischio di malocclusione
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SALA DELLA PIAZZA

Presidente: Giuseppe Saggese
Moderatore: Miriam Alessi

Ladolescente nello studio del pediatra: i trucchi del mestiere
Serenella Castronuovo

Voglio una vita spericolata: comportamenti a rischio negli adolescenti
Rossella Gaudino

Gli adolescenti oggi: tra crisi d’identita e disturbi dellumore
Paolo Curatolo

Ipoacusia da rumore nell’adolescente: la malattia del futuro
Luigi Cioffi

Discussant: Mariangela DAniello

Fellini e i bambini
TBD

Giornalista Mirco Gennari

Conduttore: TBD

Antonio DAvino
Giuseppe Di Mauro
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SALA TEMPIO 1

09.00 | 11.00

B coRsO TEORICO-PRATICO
Organizzazione dello studio: investire in professionalita per lavorare

e, anche, vivere meglio
Conduttori: Luciana Biancalani, Paolo Becherucci
Relatori: il pubblico

Con i mutati bisogni assistenziali della societa attuale ed in ragione anche dei nuovi Accordi Collettivi Nazionali cambieranno
le modalita di lavoro ma restera comunque fondamentale per il Pediatra curare gli aspetti organizzativi del lavoro. Investire
tempo e risorse nell'organizzazione dello studio diventera ancora pil importante, non solamente per lavorare piu efficace-
mente ma anche per ottimizzare i tempi e quindi salvaguardare la propria vita extra-lavorativa.

Nel breve tempo dell'incontro non sara possibile affrontare organicamente tutti gli aspetti dell’organizzazione del lavoro.
Dopo aver sottolineato i concetti generali, due Pediatri “navigati” e che hanno costruito e gestiscono studi complessi,
Luciana e Paolo, proporranno un “menu” di argomenti da sviluppare a secondo delle richieste e dei contributi del pubblico:

* Normative

e Struttura

* Personale

* Attrezzature

* Supporti informatici

Lo scopo e di passare esperienze soprattutto alle giovani ed ai giovani colleghi, affinché siano in grado di costruirsi lorganiz-
zazione piu funzionale alle esigenze loro e dei loro pazienti

11.00 | 13.00

. CORSO TEORICO-PRATICO (Corso realizzato con il patrocinio e la collaborazione di ANDI)

Il Bilancio della salute orale per il rischio di malocclusione
Conduttore: Antonella Antonelli
Relatori: Vincenzo DAnto, Bruno Oliva

Il significato attuale di malocclusione

La classificazione delle malocclusioni

La necessita di trattamento ortodontico:

IOTN- Index of Orthodontics Treatment Needs

Lo sviluppo e la crescita cranio-facciale in funzione della correzione delle anomalie

La visita medica:

- Indagine anamnestica specialistica
- LPesame clinico

- Le indagini radiografiche
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Lesame del volto:
- le disarmonie e asimmetrie nei tre piani dello spazio

Lesame intraorale:

- la placca batterica, le carie e l'inflammazione del parodonto

- le anomalie di numero, forma e dimensione dei denti

- le anomalie di eruzione e posizione dei denti e la loro importanza nelle varie fasi di sviluppo
- il canino incluso e i disordini di eruzione del 1 molare permanente
- laffollamento dentale nelle varie fasi dello sviluppo

- le discrepanze scheletriche e dentali sul piano trasversale

- il palato stretto e linversione del morso

- le discrepanze scheletriche e dentali sul piano antero-posteriore
- le malocclusioni di Il e di lll classe

- le discrepanze scheletriche e dentali sul piano verticale

- il morso profondo e il morso aperto

- le abitudini viziate e le disfunzioni orali

- la respirazione orale e la deglutizione atipica

IL timing dei trattamenti ortodontici
La compilazione del bilancio di rischio di malocclusione

SALA TEMPIO 2

Presidente: Giuseppe di Mauro
Moderatore: Silvia Zecca

Sessione dedicata ai progetti che vedono protagonisti, sia come ideatori che, come realizzatori, i Pediatri di Famiglia, anche
in collabo-razione con la Pediatria Ospedaliera e/o Universitaria e/o altre figure professionali. | progetti possono interessare
l'area scientifica, la ricerca clinica o di base. Possono essere attivita regionali, percorsi diagnostico-terapeutici assistenziali
(ad esempio in tema di obesita, asma, spettro autistico, vaccini).

PICCOLA COLAZIONE DI LAVORO CON BRINDISI DI ARRIVEDERCI

In Plenaria: a tu per tu con il Presidente sul nuovo Accordo Collettivo
Nazionale e distribuzion della copia cartacea ai partecipanti
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Osama Al Jamal Cagliari
Miriam Alessi Palermo
Gina Ancora Rimini
Antonella Antonelli Rimini
Fabio Arcangeli Rimini
Maria Cecilia Argentina Rimini
Chiara Azzari Firenze
Alessandro Ballestrazzi Bologna
Martino Barretta Crotone
Paolo Becherucci Firenze
Franca Benini Padova
Luciana Biancalani Firenze
Paolo Biasci Livorno
Antonio Bochicchio Potenza
Paolo Bonanni Firenze
Fabio Borrometi Napoli
Valentina Bosco Bari
Giuseppe Braico Fermo
Massimo Branca Como
Gabriele Bronzetti Bologna
Stefano Bruni Ancona
Erika Calandra Genova
Fabio Campo Palermo
Roberto Nicola Caputo Pisa
Domenico Careddu Torino
Francesco Carlomagno Napoli
Antonio Carpino Napoli
Serenella Castronuovo Roma
Carlo Catassi Ancona
Teresa Cazzato Taranto
Giovanni Cerimoniale Scauri
Valentino Cherubini Ancona
Giampietro Chiamenti Verona
Francesco Chiarelli Chieti
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Luigi Cioffi Napoli
Adele Compagnone Trento
Laura Concas Cagliari
Antonio Corsello Milano
Luigi Tommaso Corvaglia Bologna
Paolo Curatolo Roma
Vincenzo D'Anto Napoli
Antonio D'Avino Napoli
Federica Dall'Oglio Catania
Raffaella De Franchis Napoli
Francesco De Luca Catania
Elena Desideri Torino
Antonio Di Mauro Bari
Francesco Di Mauro Aversa
Giuseppe Di Mauro Napoli
Piero Di Saverio Teramo
Antonietta D'Onofrio Napoli
Mattia Doria Venezia
Vassiolios Fanos Caglliari
Paolo Felice Agrigento
Michele Fiore Genova
Maria Teresa Fonte Roma
Ruggiero Francavilla Bari
Luisa Galli Firenze
Rossella Gaudino Verona
Piero Gianiorio Genova
Federica Giannotta Milano
Salvatore lasevoli Napoli
Immacolata La Bella Roma
Marcello Lanari Bologna
Anna Libera Latino Foggia
Giovanni Levato Savona
Valeria Lollobrigida Roma
Maria Elena Lorenzetti Desenzano Del Garda
ELENCO FACULTY
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Raffaele Losco Napoli
Riccardo Lubrano Roma
Alessandra Macari Roma
Pasquale Macri Firenze
Gian Luigi Marseglia Pavia
Francesco Mazzotta Bari
Donato Meffe Campobasso
Giuseppe Mele Lecce
Giuseppe Micali Catania
Paola Miglioranzi Verona
Emanuele Miraglia Del Giudice Napoli
Michele Miraglia del Giudice Napoli
Domenico Morosini Melegnano
Vitalia Murgia Treviso
Ettore Napoleone Campobasso
Luigi Nigri Barletta
Aurelio Occhinegro Salerno
Bruno Oliva Roma
Giuseppe Palena Torino
Gerardo Palmiero Pisa
Bruno Papia Palermo
Alfonso Papparella Napoli
Giuseppe Parisi Ischia
Lucia Peccarisi Corato
Franco Pisetta Padova
Giuseppe Plazzi Bologna
Agata Polizzi Catania
Serafino Pontone Gravaldi Frosinone
Carmelo Rachele Latina
Lamberto Reggiani Imola
Roberto Romizi Arezzo
Davide Rondoni Bologna
Teresa Rongai Roma
Bruno Ruffato Vicenza
Giuseppe Ruggiero Salerno
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Stefania Russo Napoli
Giuseppe Saggese Pisa
Ilaria Sani Roma
Michela Sanna Sassari
Fabio Scaffidi Milano
Lorenzo Sepalone Foggia
Alfredo Sepalone Foggia
Carlo Signorelli Parma
Marco Silano Roma
Giovanni Simeone Brindisi
Luigi Terracciano Milano
Gianfranco Trapani Sanremo
Pier Luigi Tucci Firenze
Renato Turra Torino
Sergio Vai Torino
Giannamaria Vallefuoco Napoli
Maria Carmen Verga Salerno
Francesco Vierucci Lucca
Antonio Vitale Napoli
Stefania Zampogna Catanzaro
Silvia Zecca Savona
ELENCO FACULTY
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Periodo
26 - 29 Settembre 2024

Sede del Congresso

Palacongressi di Rimini
Via della Fiera, 23, 47923 Rimini

dal 3 giugno 2024

Medico Chirurgo € 500,00 + IVA VIGENTE
Giovane Medico (Under 35) € 50,00 + IVA VIGENTE
Specializzando (Under 35) € 50,00 + IVA VIGENTE
Infermiere/Ostetrica € 80,00 + IVA VIGENTE
Pensionato Socio FIMP * € 250,00 + IVA VIGENTE

Medico Chirurgo residente a Rimini

o o +
e nel territorio emiliano ** & 2000 > (Wi WIEENTE

* E prevista una quota di iscrizione ridotta del 50% per i pediatri pensionati
soci FIMP. Si prega di inviare alla segreteria organizzativa
(iscrizioni@idea-group.it) la dichiarazione attestante UPappartenenza in qualita
di socio alla FIMP e il certificato di pensione.

** E prevista una quota di iscrizione ridotta del 50% per i pediatri residenti
o Rimini e provincia. Si prega di inviare alla segreteria organizzativa
(iscrizioni@idea-group.it) il documento d’identita attestante la residenza a
Rimini e nel territorio emiliano.

La quota di iscrizione comprende:

» accesso alle sessioni scientifiche

« attestato di partecipazione

* attestato E.C.M.* (agli aventi diritto)
« kit congressuale

 cocktail inaugurale (26 settembre)
* light lunch (27 e 28 settembre)

« light dinner (27 settembre)

INFORMAZIONI GENERALI
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Corsi teorici pratici: iscrizione gratuita

SALA DELLA PIAZZA

CORSO TEORICO-PRATICO

Febbre, dolore e infiammazione

(ISCRIZIONE A NUMERO CHIUSO PER N. 100 DISCENTI)

SALA TEMPIO 1

CORSO TEORICO-PRATICO

Emergenze ambulatoriali per il Pediatra di Famiglia
(ISCRIZIONE A NUMERO CHIUSO PER N. 100 DISCENTI)

SALA TEMPIO 2

CORSO TEORICO PRATICO

La cardiologia pratica per il pediatra

(ISCRIZIONE A NUMERO CHIUSO PER N. 100 DISCENTI)

SALA TEMPIO 1

CORSO TEORICO PRATICO

Neurosviluppo

(ISCRIZIONE A NUMERO CHIUSO PER N. 100 DISCENTI)

SALA DELLA PIAZZA

CORSO TEORICO PRATICO

Dal sintomo all’interpretazione dei test ambulatoriali
(ISCRIZIONE A NUMERO CHIUSO PER N. 100 DISCENTI)

SALA TEMPIO 2

CORSO TEORICO PRATICO

Il Bilancio della salute orale per il rischio di malocclusione
(ISCRIZIONE A NUMERO CHIUSO PER N. 100 DISCENTI)

SALA TEMPIO 1

CORSO TEORICO PRATICO

Organizzazione dello studio: investire in professionalita per lavorare e,
anche, vivere meglio

(ISCRIZIONE A NUMERO CHIUSO PER N. 100 DISCENTI)

(per iscriversi inviare il proprio nominativo e la preferenza
del giorno scelto a: iscrizioni@idea-group.it. Eventuali richieste di iscrizione
in sede potranno essere effettuate solo se i posti saranno disponibili)

INFORMAZIONI GENERALI
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Come raggiungere la sede

Situata strategicamente al centro dell’ltalia, una fitta rete di collegamenti rende
Rimini facilmente raggiungibile sia dall’ltalia che dall’estero. Rimini & servita da
quattro aeroporti nel raggio di circa 100 km.

In aereo

L’aeroporto internazionale di Bologna si trova a 1 ora di auto a nord di Rimini ed
e il quarto aeroporto internazionale piu importante d’ltalia. Dispone di voli di
linea da/per 85 destinazioni internazionali, tra cui i piu importanti voli giornalieri
da/per Francoforte, Londra, Parigi, Madrid, Amsterdam, Roma per i collegamenti
intercontinentali e 15 citta nazionali tra cui Roma, Palermo, Bari, Brindisi, Cagliari, ecc.

Collegamenti tra Aeroporto di Bologna e Rimini:

Navetta giornaliera Shuttle Italy Airport collegamenti in poco piu di un’ora tra
aeroporto di Bologna e stazione ferroviaria di Rimini con 10 corse al giorno.
Marconi Express | treno monorotaia che collega laeroporto di Bologna alla
stazione ferroviaria di Bologna in 7 minuti;

Collegamenti ferroviari | frequenti treni regolari e ad alta velocita da

Bologna a Rimini (ca. 50-60 min).

Aeroporto Internazionale di Rimini - 4,5 km dal centro citta.

Aeroporto di Forli - 50 Km a nord di Rimini

Aeroporto Internazionale di Ancona - 80 km a sud di Rimini

In treno

La stazione ferroviariadi Rimini distasolo 1,5kmdalPalacongressi. Rimini dispone
di veloci collegamenti con treni ad alta velocita con le principali citta d’arte
italiane. | collegamenti ferroviari ad alta velocita sono stati estesi lungo la costa
adriatica. Trenitalia collega Milano ad Ancona portandomaggiore accessibilita e
rapidi collegamenti con la Riviera.

Rimini | Bologna 50’
Rimini | Firenze 2h 10’
Rimini | Milano 2h 30’
Rimini | Venezia 3h
Rimini | Roma 3h 10’

In auto

Rimini € molto ben collegata con il resto d’ltalia e d’Europa tramite la rete
autostradale. Rimini si trova sull’autostrada A14 Milano-Bari (che collega il nord e
il sud dellltalia). Sulla A14 da Rimini e facile il collegamento con la A4 per Venezia,
la A22 per il Brennero e la Al per Firenze, Roma e Napoli.

INFORMAZIONI GENERALI
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Orari segreteria organizzativa
26 settembre - 12.00/20.00
27 settembre - 08.00/19.00
28 settembre - 08.00/19.00
29 settembre - 08.00/14.00

Badge
Ad ogni partecipante regolarmente iscritto verra rilasciato un badge, che dovra
essere sempre esibito per lammissione alle aule lavori e nelle aree espositive.

Cerimonia Inaugurale

Avra luogo il 26 settembre alle ore 16.30 presso la Sala della Piazza
Alla Cerimonia Inaugurale fara seguito un cocktail di benvenuto.

INFORMAZIONI GENERALI
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Il Congresso ha ottenuto presso il Ministero della Salute lattribuzione di
N° 6 Crediti Formativi di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.) per la
categoria di medico chirurgo/ infermiere/infermiere pediatrico/ostetrica-o/
assistente sanitario. Rif. N° 634 - 422200

OBIETTIVO FORMATIVO: Tematiche speciali del S.S.N. e/o S.S.R. a carattere
urgente e/o straordinario individuate dalla Commissione nazionale per la
formazione continua e dalle regioni/province autonome per far fronte a
specifiche emergenze sanitarie con acquisizione di nozioni tecnico-professionali

DISCIPLINE PER MEDICO CHIRURGO: allergologia ed immunologia clinica;
medicina fisica e riabilitazione; psichiatria; igiene, epidemiologia e sanita
pubblica; medicina dello sport; oftalmologia; farmacologia e tossicologia
clinica; continuita assistenziale; gastroenterologia; geriatria; nefrologia;
neuropsichiatria infantile; chirurgia pediatrica; oncologia; pediatria; ginecologia
e ostetricia; otorinolaringoiatria; epidemiologia; endocrinologia; malattie
infettive; igiene degli alimenti e della nutrizione;angiologia; genetica medica;
malattie dell'apparato respiratorio; neurologia; cardiochirurgia; pediatria
(pediatri di libera scelta);scienza dell'alimentazione e dietetica; cardiologia;
medicina interna; neonatologia; reumatologia; chirurgia generale; neurochirurgia;
anestesia e rianimazione; medicina generale (medici di famiglia); psicoterapia;
ematologia; malattie metaboliche e diabetologia; medicina e chirurgia di
accettazione e di urgenza; radioterapia; ortopedia e traumatologia; urologia;

COMPILAZIONE ANAGRAFICA
In sede di evento saranno fornite maggiori indicazioni.

Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento € obbligatorio:

- partecipare al 90% delle attivita formative (presenza rilevata tramite sistema
elettronico a badges)

- Compilare l'anagrafica

- Compilare il questionario di valutazione della qualita percepita e il
questionario di customer satisfaction.
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— Programma Preliminare —

SIPPSGEFIMPAGGIORNA2024

LA PEDIATRIA DEL FUTURO:
L'APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE,
UNA GARANZIA PER LA SALUTE DEL BAMBINO

18 settembre - 11 dicembre 2024
HOTEL PLAZA CASERTA

Responsabile Scientifico
Giuseppe Di Mauro
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18 SETTEMBRE 2024

Moderatori: Armido Rubino, Roberto Liguori, Nicola Cecchi

17:30 Obesita: interventi di prevenzione, terapia dietetica e farmacologica

Emanuele Miraglia Del Giudice
18:30 Discussione
19:30 DHA ed epigenetica Giuseppina Umano
20:45 Discussione
21:30 Chiusura lavori

2 OTTOBRE 2024

Moderatori: Angelo D’Argenzio, Luciano Pinto

17:30 La bronchiolite da VRS: approccio clinico e strategie di prevenzione tra vaccini ed anti-
corpi monoclonali Gianluigi Marseglia

18:15 Discussione

18:45 Le vaccinazioni raccomandate da recuperare e da non rimandare: Antinfluenzale
e Meningococco B nei primi anni di vita e negli adolescenti. Perché raccomandarle
anche nel bambino fragile Chiara Azzari

19:30 Discussione

20:00 Gestione del RGE, il ruolo del PDF — Uso e abuso degli inibitori di pompa e il ruolo
dei latti speciali Mariano Caldore

20:45 Discussione

21:30 Chiusura lavori

16 OTTOBRE 2024

Moderatori: Antonio Correra, Domenico Perri

17:30 La prevenzione primaria nelle malattie allergiche Iride Dello lacono
18:15 Discussione

18:45 [ Disturbi del Sonno Marco Carotenuto
19:30 Discussione

20:00 Febbre e dolore: gestione e up to date Michele Miraglia Del Giudice
20:45 Discussione

21:30 Chiusura lavori

30 OTTOBRE 2024

Moderatori: Carlo Tolone, Francesco Tancredi

17:30 Il bambino che non cresce di peso: diagnosi — strategie nutrizionale
Maria Immcolata Spagnuolo
18:15 Discussione
18:45 Epatopatie frequenti e rare — Quando una ipertransaminasemia puo nascondere una
malattia da accumulo Raffaele lorio
19:30 Discussione

S
o3
~
s




SIPPSINFORMA

20:00 La stipsi del neonato e del bambino: cause, prevenzione, trattamento

Mariano Caldore
20:45 Discussione
21:30 Chiusura lavori

13 NOVEMBRE 2024

Moderatori: Mariella Vendemmia, Bruno Nobili

17:30 Bandierine rosse nel primo mese di vita nell’ambulatorio del Pediatra di famiglia
Francesco Raimondi
18:30 Discussione
19:30 Esami di laboratorio: richiesta mirata, come interpretarli correttamente
Alberto Villani
20:30 Discussione
21:30 Chiusura lavori

27 NOVEMBRE 2024

Moderatori: Maria Carmen Verga, Felice Nunziata

17:30 La rinite non allergica in eta pediatrica. Come prevenire e arginare le complicanze:
OMA - sinusite. Biofilm: trattamento antibiotico e batterioterapia

Attilio Varricchio
18:15 Discussione
18:45 Quale latte: dal prematuro al neonato sano, al lattante con problemi

Carlo Capristo

19:30 Discussione
20:00 Le Tossi: Asiliti, Allergie, RGE, SIRT, adenoiditi ... Fabio Decimo
20:45 Discussione
21:30 Chiusura lavori

11 DICEMBRE 2024

Moderatori: Antonio Campa, Laura Perrone

17:30 La diarrea acuta: cosa c’é oltre alla soluzione reidratante Roberto Berni Canani
18:15 Discussione

18:45 Ansia e depressione in eta pediatrica Milena Salerno
19:30 Discussione
20:00 Nutraceutici e microbiota intestinale Maria Carmen Verga

20:45 Discussione
21:30 Chiusura lavori
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La centralita del bambino & da sempre I'obbiettivo primario per le diverse componenti
dell’universo pediatrico. Per un sempre migliore e piu corretto approccio diagnostico-te-
rapeutico I'interazione multidisciplinare, € diventata oramai una condizione necessaria ed
indispensabile.

Stare al passo con i tempi & condizione indispensabile per poter ottimizzare I'utilizzo delle
linee guida, non senza il buon senso che deve da sempre ispirarci.

Queste componenti costituiscono un sistema virtuoso, di cui il bambino, in caso di neces-
sita, deve poter beneficiare.

Ancora una volta SIPPS & FIMP Aggiorna nell’edizione 2024 si ripromette di fornire tutti
gli elementi fondamentali per una crescita formativa a garanzia della tutela della salute
del bambino.

Le emergenze, le infezioni respiratorie, i vaccini, un corretto approccio nutrizionale, le ban-
dierine rosse nel primo mese di vita nell’ambulatorio del pediatra, sono solo alcuni dei temi
che gli Opinion Leader invitati a discuterne insieme tratteranno durante questa edizione.

Come sempre vi aspetto numerosi, per condividere questa proficua esperienza formativa.

Giuseppe Di Mauro

Il corso rientra nel programma di Educazione Continua in Medicina 2024 del Ministero della Salute.

ID Corso 1126 - ... edizione 1, eroga ... crediti formativi.

Obiettivo formativo: applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell’Evidence Based Practice (ebm - ebn - ebp).

Destinatari dell’iniziativa: Tutte le professioni sanitarie.

Iscrizioni: la quota di iscrizione al Corso é di € ...,00 iva inclusa.

Per gli iscritti SIPPS in regola con la quota 2024, la partecipazione é gratuita
[l corso e riservato alle prime 200 iscrizioni.

E obbligatoria la prescrizione sul sito www.mgmcongress.org
Le iscrizioni verranno registrate in rigoroso ordine cronologico di arrivo.

Requisito per la concessione dei crediti € la frequenza al 90% delle ore di formazione ed il
superamento del quiz di valutazione generale, rispondendo esattamente almeno al 75% delle
domande a risposta multipla.

Provider & Segreteria organizzativa

MGM Congress Srl
Traversa Pietravalle 12, 80131 Napoli
Phone 081 5454285 - Fax 081 5465507

coONGRESS info@mgmcongress.org - www.mgmcongress.org
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Quest'opera e protetta dalla legge sul diritto d'autore. Tutti i diritti,
in particolare quelli relativi alla traduzione, alla ristampa, all'utilizzo di
illustrazioni e tabelle, alla registrazione su microfilm o in database, o alla
riproduzione in qualsiasi altra forma (stampata o elettronica) rimangono
riservati anche nel caso di utilizzo parziale. La riproduzione di quest’opera,
anche se parziale, € ammessa solo ed esclusivamente nei limiti stabiliti
dalla legge sul diritto d'autore ed e soggetta all'autorizzazione dell’editore.
La violazione delle norme comporta le sanzioni previste dalla legge.

Sebbene le informazioni contenute nella presente opera siano state
accuratamente vagliate al momento della stampa, I'editore non puo garantire
|'esattezza delle indicazioni sui dosaggi e sull'impiego dei prodotti menzionati
e non si assume pertanto alcuna responsabilita sui dati riportati, che dovranno
essere verificati dal lettore consultando la bibliografia di pertinenza.

Editore: Sintesi InfoMedica S.r.I.
Redazione: redazioneSIPPS@sintesiinfomedica.it

Marketing e vendite:
Marika Calo - m.calo@sintesiinfomedica.it

© 2024 Sintesi InfoMedica S.r.l.
Luglio 2024

Supplemento al numero 2-2024
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